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12कला एवं मानविकी संकाय, कैरियर प्वाइंट विश्वविद्यालय, कोटा 
______________________________________________________________________________________ 
सार—हाड़ौती क्षेत्र (कोटा, बूंदी, बारां एवं झालावाड़) राजस्थान का एक महत्वपरू्ण कृषि प्रधान क्षेत्र है, जहाँ महिलाओ ं
की कृषि में भागीदारी अत्यंत महत्वपरू्ण होने के बावजदू अक्सर औपचारिक रूप से मान्यता नहीं पाती। महिलाएँ 
फसल उत्पादन, पशपुालन, बीज संरक्षण, जवैिक खाद निर्माण, जल प्रबंधन तथा घरेल ूकृषि कार्यों में सक्रिय भमूिका 
निभाती हैं। इसके अतिरिक्त वे परिवार की खाद्य सरुक्षा, पोषण स्तर एवं आजीविका स्थिरता सनुिश्चित करने में भी 
महत्वपरू्ण योगदान देती हैं, फिर भी संसाधनों एवं निर्णय-निर्माण प्रक्रियाओ ंमें उनकी भागीदारी सीमित रहती है। 
यह शोध-पत्र महिलाओ ं के सशक्तिकरण के तीन प्रमखु आयामों—संस्थागत समर्थन, तकनीकी हस्तक्षेप एवं 
नीति-आधारित रणनीतियों—का समग्र विश्लेषण प्रस्ततु करता है। अध्ययन से स्पष्ट होता है कि कृषि विज्ञान कें द्र 
(KVK), स्वयं सहायता समहू (SHGs), सहकारी संस्थाएँ तथा विभिन्न सरकारी योजनाएँ महिलाओ ंको प्रशिक्षण, 
वित्तीय सहायता एवं तकनीकी ज्ञान प्रदान कर उनके आर्थिक एवं सामाजिक सशक्तिकरण में महत्वपरू्ण भमूिका निभा 
रही हैं। 
तकनीकी हस्तक्षेपों, जसेै उन्नत बीजों का उपयोग, वजै्ञानिक उर्वरक प्रबंधन, आधनुिक सिचंाई तकनीक तथा डिजिटल 
कृषि सेवाओ ं (मोबाइल ऐप, मौसम परू्वानमुान आदि) के अपनाने से महिलाओ ंकी उत्पादकता, दक्षता एवं आय में 
उल्लेखनीय वदृ्धि देखी गई है। इससे उनकी आत्मनिर्भरता और निर्णय लेने की क्षमता भी सदुृढ़ हुई है। 
हालाँकि, सामाजिक रूढ़ियाँ, शिक्षा का अभाव, भमूि स्वामित्व की कमी, संसाधनों तक सीमित पहँुच तथा नीति-स्तर 
पर असमानताएँ अभी भी प्रमखु चनुौतियाँ बनी हुई हैं। अतः यह शोध निष्कर्ष देता है कि महिलाओ ं के समग्र 
सशक्तिकरण के लिए बहुआयामी दृष्टिकोण आवश्यक है, जिसमें नीति सधुार, कौशल विकास, डिजिटल साक्षरता, 
वित्तीय समावेशन तथा लैंगिक समानता को प्राथमिकता दी जानी चाहिए। 
 
मखु्य शब्द—महिला सशक्तिकरण, हाड़ौती क्षेत्र, कृषि विकास, तकनीकी हस्तक्षेप, संस्थागत समर्थन 
______________________________________________________________________________________ 

I.​ परिचय 
भारत एक कृषि प्रधान देश है, जहाँ ग्रामीण अर्थव्यवस्था की नींव कृषि एवं उससे जडु़ी गतिविधियों पर 

आधारित है। इस व्यवस्था में महिलाओ ंकी भमूिका अत्यंत महत्वपरू्ण होने के बावजदू अक्सर कम आकँी जाती है। 
विशषे रूप से राजस्थान के हाड़ौती क्षेत्र—कोटा, बूंदी, बारां एवं झालावाड़—में महिलाएँ कृषि कार्यों की प्रमखु आधारशिला 
हैं। वे न केवल खेतों में श्रम प्रदान करती हैं, बल्कि कृषि उत्पादन की संपरू्ण प्रक्रिया में सक्रिय सहभागिता निभाती हैं। 

 
महिलाएँ बीज चयन एवं बोआई, निराई-गुड़ाई, सिचंाई, कटाई, मड़ाई, भंडारण तथा प्रसंस्करण जसेै कार्यों में महत्वपरू्ण 
योगदान देती हैं। इसके साथ ही वे पशपुालन, दगु्ध उत्पादन, चारा प्रबंधन, खाद निर्माण तथा रसोई बागवानी जसैी 
गतिविधियों में भी संलग्न रहती हैं। घरेल ूस्तर पर वे परिवार के पोषण, खाद्य सरुक्षा और संसाधनों के प्रबंधन की 
जिम्मेदारी भी निभाती हैं। इस प्रकार, महिलाओ ंका योगदान न केवल आर्थिक बल्कि सामाजिक एवं पारिवारिक स्तर 
पर भी अत्यंत महत्वपरू्ण है। 
हालाँकि, इन सभी भमूिकाओ ं के बावजदू महिलाओ ंको अक्सर “सहायक श्रमिक” के रूप में देखा जाता है और उनके 
कार्यों को औपचारिक मान्यता नहीं मिलती। भमूि स्वामित्व के अभाव, वित्तीय संसाधनों तक सीमित पहँुच, तकनीकी 
ज्ञान की कमी तथा संस्थागत समर्थन के अभाव के कारण वे कृषि निर्णयों में प्रभावी भागीदारी नहीं कर पातीं। इसके 
अतिरिक्त, सामाजिक रूढ़ियाँ, लैंगिक भेदभाव और शिक्षा की कमी भी उनके सशक्तिकरण में बाधा उत्पन्न करती हैं। 
 
वर्तमान समय में कृषि का स्वरूप तजेी से बदल रहा है, जहाँ आधनुिक तकनीकों, बाजार आधारित उत्पादन और 
डिजिटल सेवाओ ंका महत्व बढ़ रहा है। ऐसे में महिलाओ ंको इन परिवर्तनों से जोड़ना अत्यंत आवश्यक हो जाता है, 
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ताकि वे न केवल कृषि उत्पादकता बढ़ा सकें , बल्कि अपनी आर्थिक स्थिति और सामाजिक पहचान को भी सदुृढ़ कर 
सकें । 
अतः हाड़ौती क्षेत्र में महिलाओ ंका सशक्तिकरण केवल सामाजिक न्याय का विषय नहीं, बल्कि कृषि विकास, खाद्य 
सरुक्षा और सतत ग्रामीण विकास की अनिवार्य शर्त है। इस संदर्भ में संस्थागत समर्थन, तकनीकी हस्तक्षेप एवं प्रभावी 
नीतिगत रणनीतियाँ महत्वपरू्ण भमूिका निभा सकती हैं, जिनका समचुित मलू्यांकन इस अध्ययन का प्रमखु आधार 
है। 

II.​ अध्ययन के उद्देश्य 
इस शोध का मखु्य उद्देश्य हाड़ौती क्षेत्र में कृषि क्षेत्र से जडु़ी महिलाओ ंकी स्थिति, उनकी भमूिका तथा उनके 

सशक्तिकरण के विभिन्न आयामों का समग्र एवं गहन विश्लेषण करना है। यह अध्ययन केवल महिलाओ ं की 
भागीदारी को समझने तक सीमित नहीं है, बल्कि यह भी स्पष्ट करने का प्रयास करता है कि किस प्रकार संस्थागत, 
तकनीकी एवं नीतिगत प्रयास उनके जीवन स्तर एवं आर्थिक स्थिति को प्रभावित कर रहे हैं। 

 
प्रथम उद्देश्य हाड़ौती क्षेत्र में महिलाओ ंकी कृषि एवं संबद्ध गतिविधियों में भमूिका का विश्लेषण करना है। इसके 
अतंर्गत यह समझने का प्रयास किया गया है कि महिलाएँ किन-किन कृषि कार्यों में संलग्न हैं, उनकी कार्य-भागीदारी 
का स्तर क्या है, तथा उनके योगदान का सामाजिक एवं आर्थिक महत्व कितना है। 
 
द्वितीय उद्देश्य विभिन्न संस्थागत समर्थन प्रणालियों, जसेै कृषि विज्ञान कें द्र (KVK), स्वयं सहायता समहू (SHGs), 
सहकारी समितियाँ एवं अन्य सरकारी/गैर-सरकारी संगठनों के प्रभाव का मलू्यांकन करना है। इसके माध्यम से यह 
देखा जाएगा कि ये संस्थाएँ महिलाओ ंको प्रशिक्षण, संसाधन एवं अवसर प्रदान कर उनके सशक्तिकरण में किस हद 
तक सहायक सिद्ध हो रही हैं। 
ततृीय उद्देश्य कृषि क्षेत्र में तकनीकी हस्तक्षेपों की भमूिका का अध्ययन करना है। इसमें आधनुिक कृषि तकनीकों, 
उन्नत बीज, उर्वरक प्रबंधन, सिचंाई विधियों तथा डिजिटल साधनों के उपयोग से महिलाओ ंकी उत्पादकता, दक्षता एवं 
आय में हुए परिवर्तनों का विश्लेषण किया जाएगा। 
 
चतरु्थ उद्देश्य सरकारी नीतियों एवं योजनाओ ं के प्रभाव का विश्लेषण करना है। इस अतंर्गत यह समझने का प्रयास 
किया जाएगा कि महिला-कें द्रित योजनाएँ, जसेै आजीविका मिशन एवं कृषि विकास कार्यक्रम, महिलाओ ं के 
सामाजिक-आर्थिक उत्थान में कितनी प्रभावी हैं। 
 
अतंतः, इस शोध का एक महत्वपरू्ण उद्देश्य महिला सशक्तिकरण के लिए व्यावहारिक एवं नीति-उन्मखु सझुाव 
प्रस्ततु करना है, ताकि महिलाओ ंकी भागीदारी को बढ़ाकर कृषि क्षेत्र में समावेशी एवं सतत विकास को सनुिश्चित 
किया जा सके। 

III.​ अध्ययन क्षेत्र का परिचय 
हाड़ौती क्षेत्र राजस्थान के दक्षिण-परू्वी भाग में स्थित एक महत्वपरू्ण कृषि क्षेत्र है, जिसमें कोटा, बूंदी, बारां और 

झालावाड़ जिले शामिल हैं। यह क्षेत्र भौगोलिक, जलवाय ुएवं संसाधनों की दृष्टि से राज्य के अन्य भागों की तलुना में 
अपेक्षाकृत अधिक अनकूुल माना जाता है। चंबल नदी एवं उसकी सहायक नदियों के कारण यहाँ की भमूि अपेक्षाकृत 
उपजाऊ है, जिससे कृषि उत्पादन की व्यापक संभावनाएँ विकसित हुई हैं। 

 
इस क्षेत्र की प्रमखु फसलें सोयाबीन, गेहँू, चना, सरसों, मक्का एवं धान हैं। खरीफ एवं रबी दोनों ही मौसमों में यहाँ 
विविध प्रकार की फसलें उगाई जाती हैं, जिससे किसानों को वर्षभर कृषि गतिविधियों में संलग्न रहने का अवसर 
मिलता है। विशषे रूप से सोयाबीन एवं गेहँू इस क्षेत्र की प्रमखु आर्थिक फसलें हैं, जिनका उत्पादन स्थानीय 
अर्थव्यवस्था को सदुृढ़ बनाता है। 
 
सिचंाई की दृष्टि से हाड़ौती क्षेत्र को चंबल परियोजना से विशषे लाभ प्राप्त हुआ है। नहरों एवं अन्य सिचंाई साधनों के 
माध्यम से खेतों तक पर्याप्त जल उपलब्ध होता है, जिससे वर्षा पर निर्भरता कम हो जाती है और फसलों की 
उत्पादकता में वदृ्धि होती है। इसके अतिरिक्त, कुएँ, ट्यबूवेल एवं तालाब भी सिचंाई के सहायक स्रोत हैं। 
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यहाँ की जलवाय ुउप-आर्द्र (Sub-humid) है, जो राजस्थान के शषु्क क्षेत्रों की तलुना में अधिक अनकूुल मानी जाती है। 
औसत वर्षा, मध्यम तापमान एवं उपयकु्त आर्द्रता कृषि के लिए सहायक सिद्ध होत ेहैं। इन परिस्थितियों के कारण 
यहाँ विविध फसलों की खेती संभव है। 
 
इस क्षेत्र की कृषि प्रणाली में महिलाओ ंकी सक्रिय भागीदारी विशषे रूप से उल्लेखनीय है। महिलाएँ खेतों में श्रम प्रदान 
करने के साथ-साथ पशपुालन, खाद निर्माण, बीज संरक्षण एवं घरेल ूकृषि कार्यों में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती हैं। कृषि 
उत्पादन की निरंतरता बनाए रखने में उनका योगदान अत्यंत महत्वपरू्ण है। 
अतः प्राकृतिक संसाधनों की उपलब्धता, अनकूुल जलवाय ुएवं विकसित सिचंाई व्यवस्था के कारण हाड़ौती क्षेत्र कृषि 
उत्पादन के लिए अत्यंत उपयकु्त है और यही कारण है कि यह क्षेत्र महिलाओ ं की सक्रिय भागीदारी एवं उनके 
सशक्तिकरण के अध्ययन के लिए एक महत्वपरू्ण कें द्र के रूप में उभरता है। 

IV.​ अनसुंधान पद्धति 
प्रस्ततु अध्ययन हाड़ौती क्षेत्र में कृषि क्षेत्र में महिलाओ ं के सशक्तिकरण का विश्लेषण करने के उद्देश्य से 

किया गया है, जो मखु्यतः द्वितीयक आकंड़ों पर आधारित है। इस पद्धति के माध्यम से विभिन्न विश्वसनीय स्रोतों से 
प्राप्त जानकारी का संकलन, वर्गीकरण एवं विश्लेषण किया गया है, ताकि विषय की समग्र समझ विकसित की जा 
सके। 

 
अध्ययन के लिए आवश्यक आकंड़ ेविभिन्न स्रोतों से एकत्रित किए गए हैं, जिनमें शोध पत्र, राष्ट्रीय एवं अतंरराष्ट्रीय 
जर्नल, सरकारी रिपोर्ट, कृषि एवं ग्रामीण विकास से संबंधित प्रकाशन, तथा भारतीय कृषि अनसुंधान परिषद (ICAR) के 
प्रकाशन प्रमखु हैं। इसके अतिरिक्त, महिला सशक्तिकरण, कृषि विकास एवं ग्रामीण अर्थव्यवस्था से संबंधित पसु्तकों 
एवं ऑनलाइन संसाधनों का भी उपयोग किया गया है। इन स्रोतों के माध्यम से प्राप्त जानकारी को सत्यापन एवं 
प्रासंगिकता के आधार पर चयनित किया गया है, ताकि अध्ययन की विश्वसनीयता सनुिश्चित की जा सके। 
 
इस शोध में वर्णनात्मक (Descriptive) एवं विश्लेषणात्मक विधियों का उपयोग किया गया है। वर्णनात्मक पद्धति के 
अतंर्गत हाड़ौती क्षेत्र की भौगोलिक, सामाजिक एवं आर्थिक परिस्थितियों का विवरण प्रस्ततु किया गया है, साथ ही 
महिलाओ ंकी कृषि में भमूिका एवं उनकी भागीदारी का व्यापक वर्णन किया गया है। वहीं विश्लेषणात्मक पद्धति के 
माध्यम से संस्थागत समर्थन, तकनीकी हस्तक्षेप एवं नीति-आधारित रणनीतियों के प्रभाव का गहन अध्ययन किया 
गया है। 
 
अध्ययन का दृष्टिकोण मखु्यतः गुणात्मक है, जिसमें तथ्यों एवं आकंड़ों की व्याख्या उनके सामाजिक एवं आर्थिक 
संदर्भों में की गई है। इस दृष्टिकोण के अतंर्गत महिलाओ ं के अनभुवों, उनकी चनुौतियों एवं अवसरों को समझने का 
प्रयास किया गया है। 
 
यद्यपि यह अध्ययन द्वितीयक आकंड़ों पर आधारित है, फिर भी यह विषय के व्यापक विश्लेषण के लिए उपयकु्त एवं 
प्रभावी सिद्ध होता है। भविष्य में इस विषय पर प्राथमिक आकंड़ों (Primary Data) के आधार पर क्षेत्रीय सर्वेक्षण एवं 
साक्षात्कार के माध्यम से और अधिक सटीक एवं गहन निष्कर्ष प्राप्त किए जा सकत ेहैं। 

V.​ कृषि में महिलाओ ंकी भमूिका 
हाड़ौती क्षेत्र में कृषि प्रणाली के संचालन में महिलाओ ंकी भमूिका अत्यंत महत्वपरू्ण एवं बहुआयामी है। वे केवल 

सहायक श्रमिक नहीं हैं, बल्कि कृषि उत्पादन की परूी प्रक्रिया में सक्रिय रूप से भागीदारी निभाती हैं। ग्रामीण परिवारों 
की आजीविका और खाद्य सरुक्षा को बनाए रखने में उनका योगदान कें द्रीय स्थान रखता है। 

 
महिलाएँ फसल उत्पादन के विभिन्न चरणों—जसेै बीज चयन, बोआई, निराई-गुड़ाई, सिचंाई, कटाई, मड़ाई एवं 
भंडारण—में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती हैं। वे पारंपरिक ज्ञान एवं अनभुव के आधार पर बीज संरक्षण और फसल 
प्रबंधन में दक्ष होती हैं, जिससे कृषि की निरंतरता बनी रहती है। इसके अतिरिक्त, महिलाएँ पशपुालन गतिविधियों में 
भी सक्रिय रहती हैं, जिसमें पशओु ंकी देखभाल, दगु्ध उत्पादन, चारा प्रबंधन एवं गोबर से खाद निर्माण शामिल है। यह 
गतिविधि न केवल अतिरिक्त आय का स्रोत प्रदान करती है, बल्कि जवैिक खेती को भी बढ़ावा देती है। 
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खाद्य प्रसंस्करण के क्षेत्र में भी महिलाओ ंकी भमूिका महत्वपरू्ण है। वे अनाज की सफाई, पिसाई, भंडारण, दगु्ध उत्पादों 
का निर्माण तथा घरेल ूस्तर पर खाद्य पदार्थों के संरक्षण का कार्य करती हैं। इसके साथ ही, ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाएँ 
जल एवं ईंधन (लकड़ी, उपले आदि) के संग्रह में भी संलग्न रहती हैं, जो उनके कार्यभार को और बढ़ा देता है। 
 
अनेक अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ है कि महिलाएँ कृषि कार्यों का एक बड़ा हिस्सा संभालती हैं, फिर भी उन्हें 
औपचारिक रूप से “किसान” के रूप में मान्यता नहीं मिलती। भमूि स्वामित्व की कमी, सामाजिक मान्यताएँ एवं 
लैंगिक असमानताएँ उनके योगदान को अदृश्य बना देती हैं। परिणामस्वरूप, वे सरकारी योजनाओ,ं ऋण सवुिधाओ ंएवं 
तकनीकी प्रशिक्षण से परू्ण रूप से लाभान्वित नहीं हो पातीं। 
 
इस प्रकार, यह स्पष्ट है कि हाड़ौती क्षेत्र में कृषि विकास की आधारशिला महिलाओ ंके श्रम एवं योगदान पर आधारित 
है। अतः उनके कार्यों को मान्यता देना, संसाधनों तक उनकी पहँुच बढ़ाना एवं उन्हें निर्णय लेने की प्रक्रिया में शामिल 
करना महिला सशक्तिकरण के लिए अत्यंत आवश्यक है। 

VI.​ संस्थागत समर्थन 
हाड़ौती क्षेत्र में कृषि क्षेत्र से जडु़ी महिलाओ ं के सशक्तिकरण में विभिन्न संस्थागत व्यवस्थाओ ंकी भमूिका 

अत्यंत महत्वपरू्ण है। ये संस्थाएँ महिलाओ ंको प्रशिक्षण, संसाधन, वित्तीय सहायता एवं तकनीकी ज्ञान प्रदान कर उन्हें 
आत्मनिर्भर बनाने में सहायक सिद्ध होती हैं। संस्थागत समर्थन के माध्यम से महिलाओ ंकी कृषि में भागीदारी अधिक 
संगठित एवं प्रभावी बनती है। 
 
6.1 कृषि विज्ञान कें द्र (KVK) 
कृषि विज्ञान कें द्र (KVK) किसानों, विशषेकर महिलाओ,ं को आधनुिक कृषि तकनीकों से जोड़ने का एक महत्वपरू्ण 
माध्यम है। KVK द्वारा समय-समय पर प्रशिक्षण कार्यक्रम, कार्यशालाएँ एवं प्रदर्शन (demonstrations) आयोजित 
किए जात े हैं, जिनके माध्यम से महिलाओ ं को उन्नत बीज, उर्वरक प्रबंधन, कीट नियंत्रण एवं आधनुिक कृषि 
पद्धतियों की जानकारी दी जाती है। 
इन प्रशिक्षण कार्यक्रमों से महिलाओ ंको नई तकनीक सीखने का अवसर मिलता है, जिससे उनकी कार्यकुशलता एवं 
आत्मविश्वास में वदृ्धि होती है। इसके परिणामस्वरूप कृषि उत्पादन में सधुार तथा आय में वदृ्धि देखी गई है। 
विभिन्न अध्ययनों से यह प्रमाणित हुआ है कि KVK द्वारा प्रसारित तकनीकों को अपनाने वाले किसानों की 
उत्पादकता एवं आय में उल्लेखनीय वदृ्धि हुई है, जिसका सकारात्मक प्रभाव महिलाओ ंकी आर्थिक स्थिति पर भी पड़ा 
है। 
 
6.2 स्वयं सहायता समहू (SHGs) 
स्वयं सहायता समहू (Self Help Groups) महिलाओ ंके आर्थिक एवं सामाजिक सशक्तिकरण का एक प्रभावी साधन 
हैं। इन समहूों के माध्यम से महिलाएँ नियमित बचत करती हैं और आवश्यकता पड़ने पर आपसी सहयोग से ऋण प्राप्त 
करती हैं। 
SHGs न केवल वित्तीय सहायता प्रदान करत ेहैं, बल्कि महिलाओ ंको सामहूिक निर्णय लेने, नेततृ्व क्षमता विकसित 
करने एवं उद्यमिता को बढ़ावा देने का अवसर भी देत े हैं। इसके माध्यम से महिलाएँ लघ ुउद्योग, डयेरी, खाद्य 
प्रसंस्करण एवं अन्य आयवर्धक गतिविधियों में संलग्न होकर आत्मनिर्भर बनती हैं। इस प्रकार SHGs महिलाओ ंको 
आर्थिक स्वतंत्रता के साथ-साथ सामाजिक सशक्तिकरण भी प्रदान करत ेहैं। 
 
6.3 सरकारी योजनाएँ 
सरकार द्वारा संचालित विभिन्न योजनाएँ भी महिलाओ ंके सशक्तिकरण में महत्वपरू्ण भमूिका निभा रही हैं। विशषे 
रूप से राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन (NRLM) एवं महिला किसान सशक्तिकरण परियोजना जसैी योजनाएँ 
महिलाओ ंको प्रशिक्षण, ऋण सवुिधा, तकनीकी मार्गदर्शन एवं बाजार से जोड़ने का कार्य करती हैं। 
इन योजनाओ ंके माध्यम से महिलाओ ंको स्वरोजगार के अवसर प्राप्त होत ेहैं तथा उनकी आय में वदृ्धि होती है। साथ 
ही, वे संगठित समहूों के माध्यम से अपनी समस्याओ ंको प्रभावी ढंग से प्रस्ततु कर पाती हैं। 
इस प्रकार, संस्थागत समर्थन हाड़ौती क्षेत्र में महिलाओ ंके कृषि सशक्तिकरण का एक महत्वपरू्ण आधार है, जो उनके 
आर्थिक, सामाजिक एवं तकनीकी विकास को गति प्रदान करता है। 

 
121173           International Innovations & Scholarly Trends Journal (IISTJ) | www.iistj.org 34 

 

 



Year 2026 | Volume 02 - Issue 07 July 2026 ​                   ​ ​ ​ ​ ​       ISSN : 3139-1478                

VII.​ तकनीकी हस्तक्षेप 
हाड़ौती क्षेत्र में कृषि क्षेत्र के आधनुिकीकरण के साथ महिलाओ ंकी भमूिका को सशक्त बनाने में तकनीकी 

हस्तक्षेपों की महत्वपरू्ण भमूिका रही है। आधनुिक तकनीकों के उपयोग से महिलाओ ंकी कार्यक्षमता, उत्पादकता एवं 
आय में उल्लेखनीय सधुार देखा गया है। 

 
7.1 आधनुिक कृषि तकनीक 
आधनुिक कृषि तकनीकों के अतंर्गत उन्नत बीजों का उपयोग, वजै्ञानिक उर्वरक प्रबंधन एवं उन्नत सिचंाई प्रणालियाँ 
प्रमखु हैं। उन्नत बीजों के प्रयोग से फसलों की गुणवत्ता एवं उत्पादन में वदृ्धि होती है। ड्रिप सिचंाई एवं स्प्रिंकलर जसैी 
तकनीकों से जल का कुशल उपयोग संभव होता है, जिससे जल संरक्षण के साथ-साथ लागत में भी कमी आती है। 
इसके अतिरिक्त, संतलुित उर्वरक प्रबंधन एवं कीट नियंत्रण की वजै्ञानिक विधियों से मिट्टी की उर्वरता बनी रहती है 
तथा फसलों को रोगों से बचाया जा सकता है। इन तकनीकों के प्रयोग से महिलाएँ अधिक दक्षता के साथ कृषि कार्य कर 
पाती हैं। 
 
7.2 डिजिटल कृषि 
डिजिटल तकनीकों का उपयोग भी कृषि क्षेत्र में तजेी से बढ़ रहा है। मोबाइल ऐप, मौसम परू्वानमुान सेवाएँ एवं 
ऑनलाइन प्रशिक्षण प्लेटफॉर्म महिलाओ ंको नवीनतम कृषि जानकारी उपलब्ध करात ेहैं। इन माध्यमों से महिलाएँ 
समय पर सही निर्णय ले सकती हैं, जसेै बवुाई का समय, सिचंाई की आवश्यकता एवं कीट नियंत्रण उपाय। 
ऑनलाइन प्रशिक्षण कार्यक्रमों के माध्यम से महिलाएँ घर बठेै ही नई तकनीकों एवं कृषि पद्धतियों की जानकारी प्राप्त 
कर सकती हैं, जिससे उनकी ज्ञान क्षमता एवं आत्मविश्वास में वदृ्धि होती है। 
 
 
7.3 परिणाम 
तकनीकी हस्तक्षेपों के सकारात्मक परिणाम स्पष्ट रूप से देखे जा सकत ेहैं। इनसे फसलों के उत्पादन में वदृ्धि, लागत 
में कमी तथा आय में सधुार हुआ है। साथ ही, महिलाओ ंकी कार्य दक्षता एवं आत्मनिर्भरता भी बढ़ी है। 
अतः यह कहा जा सकता है कि तकनीकी हस्तक्षेप महिलाओ ंके कृषि सशक्तिकरण का एक महत्वपरू्ण माध्यम हैं, जो 
उन्हें आधनुिक कृषि प्रणाली से जोड़कर उनके जीवन स्तर में सधुार लाने में सहायक सिद्ध होत ेहैं। 

VIII.​ नीति-आधारित रणनीतियाँ 
हाड़ौती क्षेत्र में कृषि क्षेत्र में महिलाओ ंके सशक्तिकरण के लिए नीति-आधारित रणनीतियाँ अत्यंत महत्वपरू्ण 

भमूिका निभाती हैं। इन रणनीतियों के माध्यम से महिलाओ ंको संसाधनों, अवसरों तथा निर्णय लेने की शक्ति प्रदान 
की जाती है, जिससे उनकी सामाजिक एवं आर्थिक स्थिति में सधुार होता है। 

 
8.1 भमूि अधिकार: महिलाओ ंको भमूि का स्वामित्व प्रदान करना सशक्तिकरण का सबसे महत्वपरू्ण आधार है। जब 
महिलाओ ं के नाम पर भमूि होती है, तो वे न केवल कृषि निर्णयों में सक्रिय भागीदारी करती हैं, बल्कि उन्हें संस्थागत 
ऋण, सरकारी योजनाओ ंएवं सब्सिडी का भी लाभ आसानी से प्राप्त होता है। भमूि अधिकार महिलाओ ंकी सामाजिक 
पहचान और आत्मविश्वास को भी बढ़ात ेहैं, जिससे वे परिवार और समाज में अधिक सशक्त भमूिका निभा पाती हैं। 
 
8.2 वित्तीय समावेशन: वित्तीय समावेशन महिलाओ ं को आर्थिक रूप से आत्मनिर्भर बनाने में सहायक है। बैंकिग 
सेवाओ ं की उपलब्धता, जसेै जन-धन खात,े बचत योजनाएँ एवं ऋण सवुिधाएँ, महिलाओ ंको वित्तीय सरुक्षा प्रदान 
करती हैं। इसके अतिरिक्त, सकू्ष्म वित्त (Microfinance) और स्वयं सहायता समहू (Self Help Groups - SHGs) 
महिलाओ ंको छोटे स्तर पर निवेश करने और आय बढ़ाने के अवसर देत ेहैं। इन माध्यमों से महिलाएँ कृषि, पशपुालन 
एवं लघ ुउद्योगों में निवेश कर अपनी आय में वदृ्धि कर सकती हैं। 
 
8.3 प्रशिक्षण कार्यक्रम: कृषि प्रशिक्षण एवं कौशल विकास कार्यक्रम महिलाओ ंकी कार्यक्षमता और ज्ञान को बढ़ाने में 
महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं। आधनुिक कृषि तकनीकों, उन्नत बीजों, जवैिक खेती, जल प्रबंधन एवं विपणन संबंधी 
प्रशिक्षण से महिलाएँ अधिक उत्पादक बनती हैं। इसके साथ ही, कौशल विकास कार्यक्रम जसेै खाद्य प्रसंस्करण, डयेरी 
प्रबंधन एवं हस्तशिल्प प्रशिक्षण उन्हें वकैल्पिक आजीविका के अवसर भी प्रदान करत ेहैं। 
अतः, प्रभावी नीति-आधारित रणनीतियाँ हाड़ौती क्षेत्र की महिलाओ ंको कृषि क्षेत्र में सशक्त बनाकर सतत विकास की 
दिशा में महत्वपरू्ण योगदान देती हैं। 
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IX.​ प्रमखु चनुौतियाँ (Challenges) 
हाड़ौती क्षेत्र में कृषि क्षेत्र में महिलाओ ंके सशक्तिकरण के बावजदू अनेक चनुौतियाँ अभी भी विद्यमान हैं, जो 

उनके समग्र विकास में बाधा उत्पन्न करती हैं। ये चनुौतियाँ सामाजिक, आर्थिक तथा संरचनात्मक स्तर पर देखने को 
मिलती हैं। 
 
सामाजिक बाधाएँ: ग्रामीण समाज में पारंपरिक मान्यताएँ और लैंगिक भेदभाव महिलाओ ंकी प्रगति में प्रमखु बाधा हैं। 
महिलाओ ंको अक्सर घरेल ूकार्यों तक सीमित माना जाता है, जिससे उन्हें शिक्षा, प्रशिक्षण और निर्णय लेने के अवसर 
कम मिलत ेहैं। कई बार सामाजिक रूढ़ियाँ महिलाओ ंके आत्मविश्वास को भी प्रभावित करती हैं। 
 
संसाधनों तक सीमित पहँुच: महिलाओ ंकी भमूि, पूंजी, उन्नत बीज, सिचंाई सवुिधाओ ंऔर कृषि उपकरणों तक पहँुच 
सीमित होती है। अधिकांश संसाधनों का स्वामित्व परुुषों के पास होने के कारण महिलाएँ स्वतंत्र रूप से कृषि निवेश नहीं 
कर पातीं। इससे उनकी उत्पादकता और आय दोनों प्रभावित होती हैं। 
 
तकनीकी ज्ञान की कमी: आधनुिक कृषि तकनीकों, डिजिटल साधनों तथा बाजार संबंधी जानकारी की कमी महिलाओ ं
के सशक्तिकरण में बाधा बनती है। प्रशिक्षण और सचूना के अभाव में वे नवीन तकनीकों का परूा लाभ नहीं उठा पातीं, 
जिससे उत्पादन क्षमता सीमित रह जाती है। 
 
निर्णय लेने में कम भागीदारी: परिवार एवं कृषि संबंधी निर्णयों में महिलाओ ंकी भागीदारी अक्सर सीमित होती है। भमूि 
और वित्तीय संसाधनों पर अधिकार न होने के कारण उनकी राय को कम महत्व दिया जाता है, जिससे वे अपने अनभुव 
और ज्ञान का परू्ण उपयोग नहीं कर पातीं। 
 
कार्य का अधिक बोझ: महिलाएँ कृषि कार्यों के साथ-साथ घरेल ूजिम्मेदारियों का भी निर्वहन करती हैं, जिससे उन पर 
दोहरा कार्यभार पड़ता है। यह अत्यधिक कार्यभार उनके स्वास्थ्य, शिक्षा और व्यक्तिगत विकास के अवसरों को सीमित 
कर देता है। इस प्रकार, इन चनुौतियों का समाधान किए बिना महिलाओ ंका वास्तविक सशक्तिकरण संभव नहीं है। 

X.​ सझुाव 
हाड़ौती क्षेत्र में कृषि क्षेत्र में महिलाओ ंके प्रभावी सशक्तिकरण के लिए कुछ ठोस एवं व्यावहारिक सझुावों को 

अपनाना आवश्यक है। ये सझुाव न केवल महिलाओ ंकी भागीदारी को बढ़ाएंगे, बल्कि उनकी सामाजिक एवं आर्थिक 
स्थिति को भी सदुृढ़ करेंगे। 
 
महिलाओ ंको भमूि अधिकार देना: महिलाओ ं के नाम पर भमूि का स्वामित्व सनुिश्चित करना अत्यंत आवश्यक है। 
इससे उन्हें कृषि से संबंधित निर्णय लेने, ऋण प्राप्त करने तथा सरकारी योजनाओ ंका लाभ उठाने में सवुिधा होगी। 
भमूि अधिकार महिलाओ ंके आत्मविश्वास और सामाजिक पहचान को भी सशक्त बनात ेहैं। 
 
 प्रशिक्षण कार्यक्रमों का विस्तार:  ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओ ं के लिए अधिक से अधिक कृषि प्रशिक्षण एवं कौशल 
विकास कार्यक्रम आयोजित किए जाने चाहिए। आधनुिक कृषि तकनीकों, जवैिक खेती, जल संरक्षण, तथा विपणन 
कौशल से संबंधित प्रशिक्षण उन्हें अधिक दक्ष और आत्मनिर्भर बनाएगा। इसके लिए स्थानीय स्तर पर कार्यशालाओ ं
और शिविरों का आयोजन प्रभावी हो सकता है। 
 
डिजिटल साक्षरता बढ़ाना: आज के समय में डिजिटल तकनीक का ज्ञान अत्यंत आवश्यक है। महिलाओ ंको मोबाइल 
ऐप, ऑनलाइन बैंकिग, मौसम परू्वानमुान तथा डिजिटल मार्के टिगं से जोड़कर उनकी कृषि गतिविधियों को अधिक 
लाभकारी बनाया जा सकता है। डिजिटल साक्षरता से वे नवीन जानकारी और सरकारी योजनाओ ंतक आसानी से पहँुच 
बना सकती हैं। 
 
SHGs को मजबतू बनाना:  स्वयं सहायता समहू (Self Help Groups - SHGs) महिलाओ ंके आर्थिक सशक्तिकरण 
का एक सशक्त माध्यम हैं। इन समहूों को वित्तीय सहायता, प्रशिक्षण और बाजार से जोड़कर अधिक प्रभावी बनाया 
जाना चाहिए। SHGs के माध्यम से महिलाएँ सामहूिक रूप से बचत, निवेश और उद्यमिता को बढ़ावा दे सकती हैं। 
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महिला-कें द्रित नीतियाँ लागू करना : सरकार को महिलाओ ंके लिए विशषे रूप से कृषि नीतियाँ बनानी चाहिए, जिनमें 
उनकी आवश्यकताओ ं और समस्याओ ं को ध्यान में रखा जाए। जसेै—सब्सिडी, बीमा, ऋण सवुिधा और विपणन 
सहायता में महिलाओ ंको प्राथमिकता दी जाए। 
अतः, इन सझुावों के प्रभावी क्रियान्वयन से हाड़ौती क्षेत्र में महिलाओ ंका सशक्तिकरण सनुिश्चित किया जा सकता है 
और कृषि क्षेत्र में सतत विकास को बढ़ावा मिल सकता है। 

XI.​ निष्कर्ष 
हाड़ौती क्षेत्र में महिलाएँ कृषि विकास की वास्तविक रीढ़ के रूप में कार्य कर रही हैं। वे बवुाई, निराई-गुड़ाई, 

कटाई, पशपुालन तथा कृषि-आधारित गतिविधियों में सक्रिय भमूिका निभात े हुए कृषि उत्पादन और ग्रामीण 
अर्थव्यवस्था को सदुृढ़ बनाती हैं। संस्थागत समर्थन, तकनीकी हस्तक्षेप तथा प्रभावी नीतियाँ महिलाओ ं के 
सशक्तिकरण में महत्वपरू्ण योगदान देती हैं। विभिन्न सरकारी योजनाएँ, स्वयं सहायता समहू (SHGs), तथा प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों के माध्यम से महिलाओ ंको नए अवसर प्राप्त हो रहे हैं, जिससे उनकी आय और आत्मनिर्भरता में वदृ्धि हो 
रही है। 
 
इसके बावजदू, सामाजिक एवं आर्थिक बाधाएँ जसेै लैंगिक भेदभाव, संसाधनों तक सीमित पहँुच, शिक्षा का अभाव तथा 
निर्णय लेने में कम भागीदारी अभी भी महिलाओ ं के परू्ण सशक्तिकरण में अवरोध उत्पन्न करती हैं। पारंपरिक सोच 
और सामाजिक संरचनाएँ महिलाओ ंकी प्रगति को सीमित करती हैं, जिसके कारण वे अपनी परू्ण क्षमता का उपयोग 
नहीं कर पातीं। 
 
अतः यह आवश्यक है कि महिलाओ ंके सशक्तिकरण के लिए एक समन्वित एवं समग्र दृष्टिकोण अपनाया जाए। इस 
दृष्टिकोण में शिक्षा का प्रसार, तकनीकी ज्ञान का विस्तार, डिजिटल साक्षरता को बढ़ावा, तथा महिला-कें द्रित नीतियों 
का प्रभावी क्रियान्वयन शामिल होना चाहिए। साथ ही, समाज में जागरूकता बढ़ाकर लैंगिक समानता को प्रोत्साहित 
करना भी अत्यंत आवश्यक है। 
निष्कर्षतः, यदि संस्थागत समर्थन, तकनीकी नवाचार और नीतिगत सधुारों को समन्वित रूप से लागू किया जाए, तो 
हाड़ौती क्षेत्र की महिलाएँ न केवल कृषि क्षेत्र में बल्कि समग्र ग्रामीण विकास में भी महत्वपरू्ण भमूिका निभात े हुए 
आत्मनिर्भर और सशक्त बन सकती हैं। 
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