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अथर्वरे्द में र्र्णवत आयुरे्द र्िर्ित्सा िे र्र्र्िन्न सोपानः  एि 

अध्ययन

1प्रीर्त साहू  
1Rajasthan Sanskrit Academy 

______________________________________________________________________________________ 

संके्षप—अथर्वरे्द में र्र्णवत र्र्र्िन्न प्रकार के र्िर्कत्सा पद्धर्त जैसे औषध र्िर्कत्सा, मानस र्िर्कत्सा, अर्ि-यज्ञ 

र्िर्कत्सा, सौर र्िर्कत्सा, जल र्िर्कत्सा, र्ात प्राण र्िर्कत्सा, मृच्चिर्कत्सा, शल्य र्िर्कत्सा आर्द का इस शोध पत्र 

में संर्क्षप्त उले्लख र्कया गया है। 
 

कुन्जी—मूलाधार, उद्धृत, योगदान, कृत्यादूषणी, व्रण, कुष्ठ, कृर्मनाशक, पुर्िकारक, िेतना आर्द। 
______________________________________________________________________________________ 

I. प्रस्तावना 

रे्दोों में िैषज्य िे दृर्ििोण से अथर्वरे्द िा महत्त्वपूणव स्थान है। इसे िैषज्य रे्द िी िहा जाता है। अथर्वरे्द 
िो "मैषज्य रे्द" सोंज्ञा दी गयी है ।ऋिः  सामार्न िेषजा यजूोंर्ष होत्राबू्रम। िैषज्यरे्द िा अथव औषध रे्द  है। 
अथर्वरे्द रै्र्दि र्िर्ित्सा िा महत्त्वपूणव एर्ों प्रामार्णि ग्रन्थ है। अथर्वरे्द िा उपरे्द आयुरे्द िो माना जाता 
है। अथर्वरे्द में िैषज्य िे प्रायः  सिी अोंगोों एर्ों उपाोंगोों िा उले्लख प्राप्त होता है। अथर्वरे्द तो िैषज्य शास्त्र 
िा मूलाधार है। इस प्रिार अथर्वरे्द में आयुरे्द िे र्र्र्िन्न अोंगोों िा सम्बन्ध बताया गया है। प्रािीन रै्र्दि 
िैषज्य आधुर्नि समृद्ध आयुरे्द िी आधार र्शला है। 

र्र्षयर्सु्त - अथर्वरे्द में उल्लल्लल्लखत आयुरे्द िे र्र्र्िन्न अोंगोों जैसे औषध र्िर्ित्सा, मानस र्िर्ित्सा, अर्ि-यज्ञ 
र्िर्ित्सा, सौर र्िर्ित्सा, मृल्लिर्ित्सा, जल र्िर्ित्सा, शल्य र्िर्ित्सा आर्द िा उले्लख र्िया गया है। 

1 औषध र्िर्ित्सा   अथर्वरे्द में र्िर्ित्सा िे र्र्षय के्षत्र में औषर्धयोों िा एि र्र्शेष स्थान है, र्जसमें औषध र्िर्ित्सा िा 

एि महत्वपूणव स्थान है। इसर्लए औषध मानर् ही नही ों र्रन् समू्पणव जीर् जगत् िे र्लए अमृत िे तुल्य होती है। मनुष्य िे 

पीडा हरण में औषर्धयोों िा र्र्शेष योगदान है। अथर्वरे्द में प्रायः  अनेि सूक्त औषध र्र्षयि है। सैिडो मन्त्ोों में 

औषर्धयोों िे गुण, धमव िी ििाव है। र्र्र्िन्न रोगोों िे र्लए अनेि प्रिार िी औषर्धयोों िा उले्लख र्िया गया है। अथर्वरे्द 

में औषर्धयोों िा िण्डार है। औषर्ध र्िर्ित्सा िे सैिडोों प्रमाण अथर्वरे्द से यहााँ पर उद्धृत र्िये जा सिते हैं। यहााँ पर 

अथर्वरे्द िे एि सूक्त में एि ही मन्त् में तीन औषर्धयोों िा उले्लख प्राप्त होता है- 

जीर्लाों न धाररषा जीर्न्तीमोषर्धमहम्। अरुन्धन्ती मुन्नयन्ती ों पुष्पा मधुमती र्मह हुरे्ऽस्मा अररितातये ।।' 

अथावत् इस रोगी िे स्वास्थ्य लािाथव में (र्िषि) हार्न न पहुाँिाने र्ाली, आयुप्रद जीर्न्ती एर्ों जीर्ला नामि 
औषर्ध, रोगी िी रोग मुल्लक्त में प्रगर्त िरने र्ाली (रुग्णार्स्था में सत्वर, सुधार लाने र्ाली) अरुन्धती नामि 
औषर्ध और मधुमती एर्ों पुष्पा नामि औषर्ध िा आह्वान िरता हूाँ। अथर्ा इन औषर्धयोों िे सेर्न िा 
उपदेश िरता हूाँ। इसी सूक्त िे एि अन्य मन्त् में र्र्षहर, बलास, (िफरोग) नाशनी, िृत्यादूषणी (िृत्याओों 
िा नाश िरने र्ाली) आर्द औषर्धयोों िा उले्लख है- 
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उनु्म िन्तीर्र्वर्रुणा उग्रा या र्र्षदूषणीः । अथो बलासनाशनीः  िृत्यादूषणीश्च यास्ताइहा यन्तर्ोषधीः  ।।२ 

अथर्वरे्द िे िर्तपय दो सूक्तोों में क्रमशः  िुष्ठ (िूठ) नामि औषर्ध एर्ों लाक्षा (र्सलािी) नामि औषर्ध िा 
र्णवन है। यहााँ िुष्ठ (िूठ) नामि औषर्ध एर्ों लाक्षा (र्सलािी) नामि औषर्ध िा र्णवन है। यहााँ िुष्ठ (िूठ) 
िो तक्मनाशन एर्ों लाक्षा िो व्रणोों िो नि िरने र्ाली िहा गया है। 

अथावत् इसिे द्वारा रोगोों से मुक्त होने िी बात िही गई है। इस प्रिार अथर्वरे्द में औषध र्िर्ित्सा िे 
अनेि प्रसोंगोों िा उले्लख प्राप्त होता है। अथर्वरे्द में औषध र्िर्ित्सा एि पूणव र्िर्ित्सा िे रूप में र्र्िर्सत 
थी। 

 

2   मानस र्िर्ित्सा   र्र्र्िन्न प्रिार िे रोगोों िा सामना एर्ों उपिार जहााँ औषर्धयोों आर्द िे द्वारा होता है. र्हााँ मानस 

र्िर्ित्सा द्वारा िी र्िया जाता है। मानस र्िर्ित्सा में रोगी िो ऐसा अनुिर् िराया जाता है र्ि र्ह रोग िा सामना िरने 

में समथव है एर्ों धीरे-धीरे रोगी िे रोग िा उपिार हो रहा है अथावत् रोगी ठीि हो रहा है। 

मन ही मनुष्य िे बन्धन एर्ों मोक्ष िा िारण है- "मन िे जीते जीत है मन िे हारे हार है"। "मनोर्जतों येन 
जगल्लितों तेन" इत्यार्द अनेि उल्लक्तयोों मन िे महत्त्व िो बताती हैं। अथर्वरे्द में 'त्वों मनसा र्िर्ित्सीः 3िहिर 
स्पि रूप से मानस र्िर्ित्सा िा उले्लख र्िया गया है। आिायव िरि ने मन िो रोगोों िा िारण मानते हुए 
मानस रोगोों एर्ों मानस र्िर्ित्साओों िा उले्लख र्िया है। 

आिायव िरि िे अनुसार मानस रोग तमोगुण और (ि० सू० 45) 4रजोगुण िे र्र्िारोों से प्राप्त होते हैं। 
अथर्वरे्द िे एि मन्त् में मन िो रोगोों िा िारण एर्ों रोगोों िा र्नर्ारि िी िहा है। आत्मबल िा र्र्िास 
मनोरोगोों एर्ों िार्यि रोगोों िा शमन िरने र्ाला है । अथर्वरे्द में उले्लख है र्ि मतु्यरीशे र्द्वपदाों मृतु्यरीशे 
ितुष्पदाम् ।  

तस्मान्त्तत्त्वाों मृत्योगोपतेरुद्भरार्ि स मा र्बिेः । सोऽररि न मररष्यर्स न मररष्यर्स मा र्बिे ।।5 

इस प्रिार मानस र्िर्ित्सि र्िन्न-र्िन्न प्रिार से रोगी िे मन में मनोबल बढािर, सोंिल्प शल्लक्त पैदा िरिे 
तथा इच्छा शल्लक्त जागृत िर रोग मुक्त िरने में सफल होता है। अन्यत्र िी "अहों गृभ्णार्म मनसा मनाोंर्स मम 
र्शे हृदयार्न र्ः  िृणोर्म ।।6 आर्द मन िे र्शीिरण द्वारा मानस र्िर्ित्सा िा साक्ष्य प्राप्त होता है। 

मानस र्िर्ित्सा में रोगी िो र्बना औषर्ध िे ही ठीि िरने िा उपक्रम होता है। रोगी िे मन में एि अपूर्व 
िेतना शल्लक्त जागृत होती है।  र्जससे र्ह स्वस्थ होने िा अनुिर् प्राप्त िरने लगता है- "यते्त मनस्त्वर्य तद् 
धारयार्म"। 7रोगी िा आत्मबल रोग िे िारणोों िो दूर िरने में सहायता प्राप्त िरता है। मानस र्िर्ित्सा 
आधुर्नि िाल में लोिर्प्रय हो रही है। इससे असाध्य रोगोों िो र्र्शेष रूप से मानर्सि एर्ों बौल्लद्धि रोगोों िो 
ठीि र्िया जाता है। मानस र्िर्ित्सा में अपने स्वतः  मन िी पर्र्त्रता, सिररत्रता एर्ों आिार-र्र्िार िी 
शुल्लद्ध पर बल र्दया जाता हैं। 



Year 2026 | Volume 02 - Issue 06 June 2026                               ISSN : 3139-1478                                                                                                                             

 

121086           International Innovations & Scholarly Trends Journal (IISTJ) | www.iistj.org 4255 
 

 

आिायव र्ाग्भट्ट ने 'अिाोंगहृदयम्' में 'िरुणादै मनः  शुद्धों सर्वरोगर्र्नाशनम्" िहा जबर्ि मन िी साल्लत्विता 
िो सर्वरोगनाशि बताया है।8इससे यह र्सद्ध होता है र्ि सत्यर्नष्ठा एर्ों मनोबल से सब प्रिार िे रोगोों िो 
शान्त र्िया जा सिता है। 

 

3  अर्ि-यज्ञ-र्िर्ित्सा  यज्ञार्ि िे द्वारा िी गई र्िर्ित्सा अथर्ा सम्पाद्यमान र्िर्ित्सा िो अर्ि र्िर्ित्सा या 
यज्ञ र्िर्ित्सा िहते हैं। प्रािृर्ति र्िर्ित्सा र् पोंिमहािूत र्िर्ित्सा में इसिा प्रमुख स्थान है। इसिे अनेि 
रूप हैं। अर्ि िा साक्षात् सेर्न (जठरेण हुताशनम्), शरीर िे अोंगोों प्रत्योंगोों िो अर्ि द्वारा ताप देना, अर्ि में 
गुगु्गलु, र्गलोय. नीम आर्द िृर्मनाशि द्रव्य डालिर होम िरना, पत्थर, ईोंट, गमव बोतल, हीटर आर्द द्वारा 
रोग ग्रस्त अोंगोों िो सेिना, िमरा एर्ों एिदेश िो गमव िरना धूपदान एर्ों र्र्द्युत िार्लत यन्त्ोों द्वारा 
र्िर्ित्सा िरना आर्द अनेि प्रिार िी अर्ि िा सेर्न र्िया जाता है। अर्ि िे द्वारा र्िर्ित्सा िी बात 
सिी रे्दोों में िही गयी है। यज्ञ द्वारा िी र्िर्ित्सा िे अनेि प्रसोंग रे्दोों में र्र्द्यमान है। यज्ञ में सुगल्लन्धत, 
पुर्ििारि, र्मि तथा रोगनाशि अथर्ा रोगाणु नाशि, हार्निारि, िृर्म-िीटार्द-नाशि द्रव्य डालिर 
प्रज्वर्लत अर्ि में दग्ध र्िये जाते हैं। इनसे जलर्ायु शुद्ध तथा सुरर्ित होता है र्जससे रोगाणु नि होते हैं। 
रे्दोों में अर्ि एर्ों यज्ञ िा अर्तमहत्व प्राप्त होता है। अथर्वरे्द में अर्ि तथा यज्ञ िे महत्व िी र्िर्ित्सा में 
इनिी उपयोर्गता िे अनेि साक्ष्य उपलब्ध होते हैं। अथर्वरे्द में अर्ि िो सर्वरोग िेषज स्वीिार र्िया गया 
है। "अर्िषृ्कणोतु िेषजम्"। 9 सर्वर्र्ष उतारने िे र्लए सपवदि अोंग िो तप्त लौह से जलािर सपवर्र्ष िो दूर 
र्िया जाता है। 

अर्िर्र्वशमहेर्नवरधात् सोमो र्नरणयीत्। दोंिारमन्वगाद् र्र्षमर्हरमत ।।10 

अथर्वरे्द में िहा गया है र्ि रोगणणुओों िो नि िरने िे र्लए अथर्ा रोगोत्पादि, िृर्म-िीटार्द िो मारने 
िे र्लए अर्ि एर्ों यज्ञार्ि में होम परमोपयोगी र्र्र्ध है। 

सर्ोषाि र्क्रमीणाों सर्ाव साों र्क्रमीणाम्। र्िनद््दमयश्मना र्शरो दहाम्यर्िना मुखम् ।।"11 

इस प्रिार रोगोत्पादि िृर्मरक्षस्, यातुधान एर्ों यातुधानी, अमीबाआर्द नामोों से सम्बोर्धत िीटपतोंगार्द 
रोगणणुओों िा नाशि स्वीिार र्िया गया है। अर्ि तथा यज्ञार्ि में िी गुगु्गलु आर्द िो जलाने से रोगाणुओों 
एर्ों हार्निारि िीट पतोंगोों िा नाश होता है। इस प्रिार अथर्वरे्द में उले्लख प्राप्त होता है- 

"यों िेषजस्य गुलु्गलोः  सुरर्िगवन्धो अशु्रते।"12 

'न तों यक्ष्मा अरुन्धते इत्यार्द में गुलु्गलु िी सुगन्ध िो अर्ि में डालने पर िृर्म-िीटार्द रोगाणुओों िो खा 
जाने र्ाली बताया है। रोगग्रस्त अोंगोों िो अर्ि ताप देना, पीडा हरण िा लोिर्प्रय एर्ों सस्ता उपाय है। 

 

4   सौर र्िर्ित्सा  अथर्वरे्द में सौर र्िर्ित्सा िा रूप अर्धि र्र्िर्सत प्रतीत होता है। सूयव िे ताप, 
प्रिाश एर्ों र्िरणोों से होने र्ाली र्िर्ित्सा िो सौर र्िर्ित्सा िहा जाता है। प्रािृर्ति र्िर्ित्सा एर्ों पोंि तत्त्व 
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र्िर्ित्सा में सौर र्िर्ित्सा िा महत्त्वपूणव स्थान है। रे्दोों में सूयव िे द्वारा पर्र्त्रता उत्पन्न िरने िा िमव, सूयव 
िे र्लए प्रयुक्त र्र्शेषण "शोर्िषे्कशों ल्लिक्षणम्" से र्सद्ध होता है। यहााँ सूयव िे र्िरणोों िो शुल्लद्ध िरने र्ाली 
बताया गया है। गन्दगी से अनारोग्य एर्ों शुल्लद्ध से आरोग्य सनातन सत्य है। अथर्वरे्दीय प्रश्नोपर्नषद् में यह 
उले्लख है र्ि सूयव जगत् िे प्रार्णयोों िे र्लए प्राण हैं- 

आर्दत्यो ह रै् प्राणः । यत्सरं् प्रिाशयर्त, तेन सर्ावन् प्राणान् रल्लश्मषु सर्न्नधते्त। प्राणः  प्रजानामुदयते्यष सूयवः  
।।"13 

जब सूयव प्रिाशमान होता है। सब प्राणोों िो यह अपनी र्िरणोों में रखता है। प्राण स्वरूप (शल्लक्त िा स्रोत) 
बनिर उदय होता है। अथर्वरे्द में उदयमान सूयव िो मृतु्य िे िारणोों (बीमारी, अशुल्लद्ध, िृर्ष प्रजनन आर्द) 
िो नि िरने िा उले्लख प्राप्त होता है। 

अर्िमाव गोप्ता परर पातु र्र्श्वत उद्यनू्त्सयोनुदताों मृतु्यपाशान्। वु्यच्छन्तीरुषसः  पर्वता धर्ाः  सहस्रों 
प्राणामय्यायतन्ताम् ।। 

उद्यन्नार्दत्यः  र्क्रमीन् हनु्त र्नम्रोिन रल्लश्मर्िः ।  

ये अन्त र्क्रमयो गर्र् ।।14 

अथर्वरे्द में अन्यत्र सूयव िी अर्रक्त र्िरणोों (इन्त्तरा रेड) िो हृदय िी बीमाररयोों तथा खून िी िमी िो दूर 
िरने िा उले्लख प्राप्त होता है। अधोर्लल्लखत मन्त् में "गो" शब्द सूयव िे र्िरणोों िे साथ-2 लाल रोंग िी गौ 
िे दूग्ध िो िी व्यक्त िरता है। अथर्वरे्द िे इस मन्त्ोों में यह उले्लख है र्ि सूयव र्िरणोों िो मानर् िे रोंग 
रूप एर्ों आयु िे अनुसार प्रयोग र्र्र्हत है। रोगी व्यल्लक्त िो सूयव िे प्रत्यक्ष इस तरह बैठना िार्हए र्ि शरीर 
िे िाग प्रत्यक्ष रूप से खुले होों या र्फर उस पर महीन र्स्त्र से ढि िर सूयव िी र्िरणोों िा सेर्न िरना 
िार्हए। प्रातः  िालीन तथा सायोंिालीन सूयावर्िमुख सन्ध्या र्र्धान िा िी यही रहस्य है। 

अनुसूयवमुदयताों हृद्योतो हररमा ि ते। गो रोर्हतस्य र्णेन तेन त्वा पररमर्स। 

पररत्वा रोर्हतैर्वणैदीर्ावयुत्वाय दध्मर्स। यथायमरपा असद् अथाव अहररतो िुर्त् ।। यारोर्हणी देर्त्या गार्ो या उत 
रोर्हणीः । रूपों रूपों र्योर्यस्तार्िष्ट्वापररदध्मर्स ।।15 

अथर्वरे्द िे नर्म िाण्ड िे सूक्त आठ में सूयव िे रल्लश्मयोों िे द्वारा मानर् िे र्शरोरोग, हृदय रोग िी 
र्िर्ित्सा िा उले्लख प्राप्त होता है- 

सों ते शीष्णः  िपालार्न हृदयस्य ि यो र्र्धुः  । 

उद्यन्नार्दत्य रल्लश्मर्िः  शीणों रोगमनीनशोडिेदमशीशम्।।'16 

अथर्वरे्द िे अनुसार अनेि प्रिार िे व्यार्धयोों िा उपिार सौर र्िर्ित्सा िे माध्यम से सम्भर् है। सौर 
र्िर्ित्सा अनेि प्रिार िे रोगोों में लाििारी है। सूयव िे तेज िो अथर्वरे्द में अमृत िे समान माना जाता 
है। व्यल्लतत्त िे आरोग्य िे र्लए सूयव िा प्रिाश अर्नर्ायव है। सूयव िा प्रिाश शरीर िो नीरोग बनाने िा 



Year 2026 | Volume 02 - Issue 06 June 2026                               ISSN : 3139-1478                                                                                                                             

 

121086           International Innovations & Scholarly Trends Journal (IISTJ) | www.iistj.org 4257 
 

 

िायव िरता है। अथर्वरे्द िे आठर्ें िाण्ड में सूयव िे प्रिाश िी तुलना अमृत लोि से िी गयी है। िहा 
जाता है र्ि सूयव िे अनुिूल प्रिाश में रहना अमृत लोि में रहने िे बराबर माना जाता है जो इस मन्त् में 
उल्लल्लल्लखत है- 

अन्तिाय मृत्यरे् नमः  अपाना इह ते रमन्ताम। इहायमसु्त पुरुषः  सहसुना सूयवस्य िागे अमृतस्य लोिे ।। 17 

अथर्वरे्द िे नर्म िाण्ड िे आठर्ें सूक्त में िुल बाईस मन्त्  

प्राप्त होते हैं तथा इस प्रिार िे व्यार्धयोों िा उले्लख है- 

 शरीर िी अिडन, शूल, ज्वर, र्शरोरोग, िणवरोग, रक्ताल्पता अन्धत्व, यक्ष्मा, योर्नरोग, आन्त् रोग, 
र्र्षप्रिार्, हृद्रोग, उदररोग, जलोदर, हररमा, िकु्षरोग, र्ातरोग, शोथ व्रण आर्द रोगोों िा उले्लख है।18 

5 जल र्िर्ित्सा-जल िे द्वारा िी जाने र्ाली र्िर्ित्सा िो जल र्िर्ित्सा िे नाम से जाना जाता है। रे्दोों में 
जल र्िर्ित्सा िे अनेि प्रमाण प्राप्त होते हैं। अथर्वरे्द में िी जल र्िर्ित्सा उल्लल्लल्लखत है। अथर्वरे्द में जल 
िो औषर्ध मानने िे अनेि प्रमाण उपलब्ध होते हैं- 

आप इद् र्ा उ िेषजीरापोअमीर्िातनीः  । 

आपो र्र्श्वस्य िेषजीस्तास्त्वा मुिनु्त के्षर्त्रयात् ।। अप्स्स्वन्तरमृतमपु्स िेषजम् ।। अपो यािार्म िेषजम् ।। अपु्स मे 
सोमो अन्त्तब्रर्ीदन्तर्र्वश्वार्न िेषजा।। आप पृणीत िेषजम् र्रुथों तने्व मम। 

आपः  र्िषजाों सुर्िषक्तमाः  । 

आपो ह मध्यों तद् देर्ीदेदन् हृद्र्ोतिेषजम् ।। 

िषग्म्म्यो र्िषक्तरा आपः । अयक्ष्मिरणीयरपः  ।। 19 

जल प्रायः  अनेि प्रिार िे रोगोों िी औषर्ध है एर्ों रोगोों में लािप्रद है। जल अमृत है एर्ों जल में औषर्ध िी 
है। जल सबसे उत्तम रै्द्य है। जल हृदयरोग िी दर्ा है। जल रै्द्योों में सुरै्द्य है। 

 

6  र्ात-प्राण र्िर्ित्सा-रे्दोों में र्ात प्राण र्िर्ित्सा िे अनेि प्रमाण प्राप्त होते हैं। अथर्वरे्द में ही अन्यत्र र्ायु 
िो रोगहर, िेषज एर्ों आरोग्य िहा गया है- 

द्वार्र्मौ र्ातौ र्ात आर्सन्धोरापरार्तः । दक्षों ते अन्य आर्ातु व्यन्यो र्ातु यद् रपः  ।। 

आ र्ात र्ार्ह िेषजों र्र् र्ात र्ार्ह यद् रपः । त्वोंर्ह र्र्श्विेषज देर्ानाों दूत ईयसे।।20 

र्ात िो र्र्श्विेषज, रोगापहारि, आरोग्यदाता, िेषज एर्ों त्राता आर्द नामोों से अर्िर्हत र्िया जाता है। इस 
प्रिार इससे र्ात र्िर्ित्सा स्पि रूप से प्रामार्णत होती है। अथर्वरे्द िे िौथे िाण्ड िे पूरे सूक्त में र्ात 
एर्ों सर्र्ता देर्ोों िो रोगोों, रोगणणुओों िा नाशि एर्ों आरोग्य प्रद िहा गया है। ऐसा "अप रक्षाोंर्स र्शर्मदाों ि 



Year 2026 | Volume 02 - Issue 06 June 2026                               ISSN : 3139-1478                                                                                                                             

 

121086           International Innovations & Scholarly Trends Journal (IISTJ) | www.iistj.org 4258 
 

 

सेर्तम्" "सों डू्यजवया सृजथः  सों बलेन" "अयक्ष्मतार्तम् मह इह धत्तम्"। "तौ नो मुितमोंहसः " इत्यार्द रे्द र्ाक्ोों 
से र्सद्ध होता है। अथर्वरे्द में एि सूक्त प्राप्त होता है र्जसिा नाम है प्राण सूक्त, इसमें प्राण, प्राणशल्लक्त, 
प्राणायाम एर्ों प्राण र्िर्ित्सा िी गुण गररमा िा गान र्िया गया है। इस मन्त् में प्राण शल्लक्त िो नमस्कार 
िरने से लेिर प्राण िो औषध रूप में मानिर प्राण र्िर्ित्सा से आरोग्य तथा दीर्ावयु िे प्रमाण प्राप्त होते 
हैं।21 

प्राणाय नमो यस्य सर्वर्मदों र्शे। यत्प्राण स्तनर्यतु्रनार्िक्रन्दन्दत् योषर्धः  ।। 

अर्िरृ्िा ओषधयः  प्राणेन समर्ार्दरन्। आयुरे्न प्रातीतरः  सर्ाव न सुरिीरिः  ।। 20 

अथर्वरे्द में इस प्रिार प्राण तथा र्ात से नैरोग्य प्राल्लप्त, दीर्ावयु, सुखी एर्ों स्वस्थ्य जीर्न प्राल्लप्त िे अनेि 
र्मसाल प्राप्त होते हैं। शरीर में रोगरोधि शल्लक्त उत्त्पन्न होती है। मनुष्य स्वस्थ्य होने िे साथ दीर्ावयुष्य र्ाला 
होता है। जो प्राण शल्लक्त िो र्सद्ध िरते हैं। रे् ही इसिे िमत्कारोों से पररर्ित तथा लािाल्लन्वत हो पाते है। 
ऋर्ष एर्ों मुर्नयोों िे आरोग्य तथा दीर्ावयु होने िा सबसे बडा रहस्य यही था। 

7  मृल्लिर्ित्सा-र्मट्टी िे द्वारा िी जाने र्ाली र्िर्ित्सा िो मृल्लिर्ित्सा िहा जाता है। रे्दोों में मृल्लिर्ित्सा िे 
प्रमाण उपलब्ध हैं। इस प्रिार अथर्वरे्द में िी मुल्लिर्ित्सा िे उदाहरण उपलब्ध होते हैं। पञ्चतत्व र्िर्ित्साओों 
में मृल्लिर्ित्सा िा एि महत्वपूणव स्थान है। अथर्वरे्द में पृथ्वी िो माता िहा गया है-"पृर्थर्ी माता"। * इस 
प्रिार स्पि हो जाता है र्ि पृर्थर्ी माता िे समान है। अथर्वरे्द में एि स्थान पर उले्लख है र्ि र्बमी 
(र्ल्मीि) िी र्मट्टी आस्रार् रोग (रक्त स्रार्) िी औषध है। 21 

नीिैः  खनन्त्यसुरा अरुः स्राणर्मदों महत्। तदास्रार्स्य िेषजों तदु रोगमनीनशत् ।। 

उपजीिा उद्मरल्लन्त समुद्रादर्ध िेषजम्। तदास्रार्स्य िेषजों तदु रोगमनीनशत् ।। 

अरुस्राणर्मदों महत् पृर्थव्या अधु्यद्धृतम्। तदास्रार्स्य िेषजों तदु रोगमनीनशत् ।। 

र्ल्मीर्ि मृर्त्तिा (दीपि द्वारा र्नर्मवत बमी िी र्मट्टी) िो आस्रार् (रक्तस्रार् आर्द) िी औषध बताया गया है। 
आस्रार् अनेि प्रिार िा होता है। रक्तस्रार् िे िी अनेि प्रिार हैं। निसीर एर्ों शरीर में िही ों िी रक्त िा 
अनुर्ित स्रार् र्िसी िी िारण से हो, र्ह रोग है उसिा उपिार र्ाल्मीिमृत से िरने िा र्र्धान उल्लल्लल्लखत 
है। इसे फोडे पर िी लगाने िा र्र्धान है। 'अरुस्राणम्। फोडे पर इसे लगाने से फोडे िा उपिार हो जाता 
है। नारायणी उपर्नषद् में िी र्मट्टी िी र्िर्ित्सा िा र्र्धान बताया गया है। 

"मृर्त्तिे देर्ह में पुर्िों त्वर्य सरं् प्रर्तर्ष्ठतम्।।"22 

इससे यह स्पि होता है र्ि र्मटटी पोषि तत्व है। इस र्मट्टी में सब प्रिार िे औषधीय गुण पाये जाते हैं 
प्रािृर्ति र्िर्ित्सा में मृल्लिर्ित्सा ने िालान्तर में बहुत र्र्िास र्िया है। आधुर्नि युग में इसिा र्र्शेष 
प्रिलन देखने िो र्मलता है। 
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8  शल्य र्िर्ित्सा-रे्दोों में शल्य र्िर्ित्सा िे अनेि आख्यान उपलब्ध होता है। अथर्वरे्द में शल्य र्िर्ित्सा 
िे उदाहरण देखने िो र्मलता है। अथर्वरे्द में शल्य द्वारा र्र्ष र्िर्ित्सा िी ििाव िी गयी है- 

अपस्कम्भस्य शल्यान् र्नरर्ोिमहों र्र्षम्। शल्याद् र्र्षों र्नरर्ोिों प्रा जनादुत पणवधेः  ।। 23 

इस प्रिार िे मन्त्ोों से शल्य र्िर्ित्सा से र्र्षहरण र्िया जाता है। आज िी र्र्षय िो (र्र्शेष रूप से सपव 
र्र्ष िो शल्य र्िर्ित्सा िे द्वारा रक्त प्रर्ाह से दूर र्िया जाता है) अथर्वरे्द िे दूसरे िाण्डोों में िटे-फटे 
एर्ों टूटे हुए अोंगोों िा उपिार शल्य र्िर्ित्सा िे द्वारा एर्ों औषध िे द्वारा िरने िा उले्लख प्राप्त होता है। 

सों ते मााँसस्य र्ब्रस्रस्तों समस्थ्यर्प रोहतु। मिा मिा सों धीयतााँ िमवणा िमव रोहतु ।। असृि् ते अल्लस्त रोहतु 
मााँसों मााँसेन रोहतु। ऋिू रथसे्यर्ाङ्ाार्न सों दधत् परुषा परुः ।।24 

इस प्रिार िे मन्त्ोों टुटे, फटे एर्ों िटे अोंगोों िा उपिार शल्य र्िर्ित्सा िे द्वारा एर्ों औषध िे द्वारा िरने 
िा उले्लख प्राप्त होता है। अथर्वरे्द में शल्य र्िर्ित्सा िे द्वारा मधु (मधु िशा)- र्र्द्या िा उले्लख प्राप्त 
होता है। इस प्रिार मधु र्र्द्या िे तीन रूप प्राप्त होते हैं- रसायन, सन्धान एर्ों मृत सोंजीर्नी। रसायन र्र्द्या 
द्वारा नर् शल्लक्त सोंिार िा प्रयोग होता है। सन्धान शास्त्र में क्षत र्र्क्षत अोंगो िो जोडना एर्ों मृतसोंजीर्नी में 
मृत प्राणी िो पुनजीर्न प्रदान िरना होता है। इनमें िटे अोंग िो अथर्ा र्सर से धड िो अलग िर र्फर 
सन्धान िरने िी अर्त रहस्यात्मि तथा रोमाोंििारी र्र्द्या है। ऋगे्वद में उल्लल्लल्लखत है र्ि यह र्र्द्या इन्द्र ने 
महर्षव दधीर्ि िो और दधीर्त ने अर्श्वनी िुमारोों िो दी। उक्त प्रसोंग में र्र्णवत है र्ि अर्श्वनी िुमारोों ने 
अथर्ाव िे पुत्र दधीर्ि िा र्सर िाट िर अलग रख र्दया तथा उसिे स्थान पर र्ोडे िा र्सर जोड र्दया। 
तब दधीर्ि ने अर्श्वनी िुमारोों िो मधु र्र्द्या एर्ों अर्पिक्ष्य र्र्द्या िा उपदेश र्दया।25 

II. ननष्कर्ष 

इस प्रिार हम देखते हैं र्ि समू्पणव अथर्वरे्द में औषध र्िर्ित्सा, मानस र्िर्ित्सा, अर्ि-यज्ञ-र्िर्ित्सा, सौर र्िर्ित्सा, 
जल र्िर्ित्सा, र्ात प्राण र्िर्ित्सा, मृल्लिर्ित्सा, शल्य र्िर्ित्सा, र्र्ष िी र्िर्ित्सा, स्पशव र्िर्ित्सा, पशु र्िर्ित्सा एर्ों 
मन्त् र्िर्ित्सा आर्द आयुरे्द िा स्वरूप अत्यन्त ही महत्त्वपूणव रूप से र्र्णवत है, जो मनुष्य िो स्वस्थ्य बनाने में 
पूणवरूप से सक्षम है। 
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