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साराांश (Abstract)—राजनीतिक सहभातििा लोकिाांतिक व्यवस्था का एक आधारभूि एवां अतनवार्य घटक है, 

जो नािररको ां को शासन, नीति-तनर्ायण िथा सावयजतनक तनणयर्-प्रतिर्ाओां र्ें सतिर् भूतर्का तनभाने का अवसर 

प्रदान करिा है। तकसी भी लोकिाांतिक सर्ाज की िुणवत्ता इस बाि पर तनभयर करिी है तक उसके नािररक 

राजनीतिक प्रतिर्ाओां र्ें तकिनी जािरूकिा, रुति और सतिर्िा के साथ भाि लेिे हैं। राजनीतिक सहभातििा 

का स्वरूप केवल राजनीतिक सांस्थाओां र्ा सांवैधातनक व्यवस्थाओां द्वारा तनधायररि नही ां होिा, बल्कि सार्ातजक-

साांसृ्कतिक सांरिनाएँ, पाररवाररक पररवेश, आतथयक ल्कस्थति िथा सांिार र्ाध्यर् भी इसे िहराई से प्रभातवि करिे 

हैं। प्रसु्ति शोध-पि राजनीतिक सहभातििा पर सार्ातजक-साांसृ्कतिक दृतिकोण िथा र्ीतिर्ा के प्रभाव का 

तवशे्लषण करिा है। अध्यर्न से स्पि होिा है तक जाति, विय, तलांि, तशक्षा, पाररवाररक पृष्ठभूतर् एवां सार्ातजक 

र्ान्यिाएँ नािररको ां की राजनीतिक िेिना, राजनीतिक व्यवहार िथा तनणयर् क्षर्िा को प्रभातवि करिी हैं। इसके 

अतिररक्त पारांपररक र्ीतिर्ा—जैसे सर्ािार पि, रेतिर्ो एवां टेलीतवजन—िथा तितजटल र्ीतिर्ा—तवशेषिः  सोशल 

र्ीतिर्ा—राजनीतिक जानकारी के प्रसार, जनर्ि तनर्ायण और िुनावी व्यवहार को आकार देने र्ें र्हत्त्वपूणय 

भूतर्का तनभािे हैं। सोशल र्ीतिर्ा ने राजनीतिक सांवाद को अतधक त्वररि, सहभािी और व्यापक बनार्ा है, 

तजससे नािररक सहभातििा के नए अवसर उत्पन्न हुए हैं। िथातप इसके साथ दुष्प्रिार, फेक नू्यज़, सूिना अतधभार 

िथा वैिाररक धु्रवीकरण जैसी िांभीर िुनौतिर्ाँ भी उभरकर सार्ने आई हैं। अध्यर्न तनष्कषयिः  दशायिा है तक 

सार्ातजक-साांसृ्कतिक कारक और र्ीतिर्ा तर्लकर राजनीतिक सहभातििा की प्रकृति, स्तर एवां िुणवत्ता को 

तनधायररि करिे हैं िथा लोकिाांतिक सुदृढीकरण र्ें कें द्रीर् भूतर्का तनभािे हैं। 

रु्ख्य शब्द: राजनीतिक सहभातििा, सार्ातजक-साांसृ्कतिक दृतिकोण, र्ीतिर्ा, जनर्ि, लोकिांि, सोशल र्ीतिर्ा 

___________________________________________________________________________________ 

I. प्रस्तावना (Introduction) 

राजनीतिक सहभातििा तकसी भी लोकिाांतिक समाज की जीवनरेखा मानी जािी है, क्ोांतक यही वह माध्यम है तजसके द्वारा 

नािररक शासन, नीति-तनमााण िर्था सावाजतनक तनणाय-प्रतियाओां में अपनी भूतमका सुतनतिि करिे हैं। लोकिांि की 

वास्ततवक शक्ति केवल सांस्थािि ढााँचे या सांवैधातनक व्यवस्थाओां में तनतहि नही ां होिी, बक्ति नािररकोां की सतिय 

भािीदारी, जािरूकिा िर्था राजनीतिक चेिना में भी तनतहि होिी है। राजनीतिक सहभातििा केवल मिदान करने की 

प्रतिया िक सीतमि नही ां है; यह एक व्यापक अवधारणा है तजसमें चुनाव प्रचार, राजनीतिक दलोां की सदस्यिा, 
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जनआांदोलनोां में भािीदारी, सावाजतनक तवमशा, नीति चचााएाँ , यातचकाएाँ , तवरोध प्रदशान िर्था शासन प्रतियाओां को प्रभातवि 

करने के तवतवध औपचाररक एवां अनौपचाररक माध्यम शातमल हैं। इस प्रकार राजनीतिक सहभातििा नािररकोां और शासन 

के मध्य सांवाद, उत्तरदातयत्व एवां प्रतितनतधत्व को सुदृढ़ करने का काया करिी है। 

लोकिांि की िुणवत्ता इस बाि पर तनभार करिी है तक नािररक तकस सीमा िक राजनीतिक प्रतियाओां में सतिय, जािरूक 

और उत्तरदायी हैं। यतद समाज का एक बडा विा राजनीतिक रूप से तनक्तिय रहिा है, िो लोकिाांतिक व्यवस्था का 

प्रतितनतधक स्वरूप कमजोर पड सकिा है। इसके तवपरीि व्यापक एवां समावेशी राजनीतिक सहभातििा शासन को 

अतधक उत्तरदायी, पारदशी िर्था जनोनु्मख बनािी है। इसी कारण राजनीतिक सहभातििा को लोकिाांतिक सशक्तिकरण, 

सामातजक न्याय िर्था नािररक अतधकारोां के महत्त्वपूणा सांकेिक के रूप में देखा जािा है। 

राजनीतिक सहभातििा का स्वरूप केवल सांवैधातनक या सांस्थािि व्यवस्थाओां द्वारा तनधााररि नही ां होिा, बक्ति यह समाज 

की व्यापक सामातजक-साांसृ्कतिक सांरचनाओां से िहराई से प्रभातवि होिा है। तकसी व्यक्ति या समूह की राजनीतिक 

सतियिा उसके सामातजक पररवेश, पाररवाररक पृष्ठभूतम, तशक्षा स्तर, आतर्थाक क्तस्थति, धातमाक तवश्वास, साांसृ्कतिक 

मान्यिाओां िर्था सामातजक पहचान से प्रभातवि होिी है। सामातजक-साांसृ्कतिक कारक राजनीतिक समाजीकरण 

(Political Socialization) की प्रतिया को आकार देिे हैं, तजसके माध्यम से व्यक्ति राजनीतिक मूल्ोां, तवचारोां िर्था 

व्यवहारोां को आत्मसाि करिा है। 

भारिीय समाज के सांदभा में जाति, विा, धमा, भाषा, के्षिीय पहचान िर्था तलांि जैसे कारक राजनीतिक सहभातििा को प्रभातवि 

करने वाले प्रमुख आयाम हैं। कई बार सामातजक सांरचना कुछ विों को राजनीतिक सांसाधनोां, अवसरोां और प्रभाव िक 

अतधक पहाँच प्रदान करिी है, जबतक अन्य विा अपेक्षाकृि हातशए पर बने रहिे हैं। उदाहरणिः  उच्च तशक्षा और आतर्थाक 

सांसाधनोां से सांपन्न विा सामान्यिः  राजनीतिक तवमशा में अतधक प्रभावशाली भूतमका तनभािे हैं, जबतक सामातजक रूप से 

वांतचि समूहोां को प्रतितनतधत्व एवां प्रभाव के तलए अतिररि सांघषा करना पडिा है। इसी प्रकार लैंतिक असमानिा भी 

राजनीतिक सहभातििा को प्रभातवि करिी है, जहााँ कई समाजोां में मतहलाओां की राजनीतिक उपक्तस्थति सामातजक रूतढ़योां 

और सांसाधन सीमाओां से तनयांतिि होिी रही है। 

राजनीतिक सहभातििा के अध्ययन में सामातजक-साांसृ्कतिक दृतिकोण इसतलए महत्त्वपूणा है क्ोांतक यह स्पि करिा है 

तक नािररकोां का राजनीतिक व्यवहार केवल व्यक्तििि चुनाव का पररणाम नही ां होिा, बक्ति वह सांरचनात्मक शक्तियोां 

और सामातजक प्रतियाओां से तनतमाि होिा है। सामातजक मान्यिाएाँ , पाररवाररक तवचारधाराएाँ  और सामुदातयक अनुभव 

नािररकोां की राजनीतिक प्रार्थतमकिाओां, मिदान व्यवहार िर्था सावाजतनक मुद्ोां के प्रति दृतिकोण को आकार देिे हैं। इस 

प्रकार राजनीतिक सहभातििा सामातजक सांरचना और शक्ति-सांबांधोां का भी प्रतितबांब होिी है। 

समकालीन युि में मीतिया राजनीतिक सहभातििा को प्रभातवि करने वाला एक अत्यांि शक्तिशाली घटक बनकर उभरा 

है। मीतिया ने सूचना के उत्पादन, प्रसार और उपभोि की प्रतिया को व्यापक रूप से पररवतिाि तकया है। पारांपररक 

मीतिया—जैसे समाचार पि, रेतियो और टेलीतवजन—लांबे समय िक राजनीतिक जानकारी के प्रमुख स्रोि रहे हैं। इन माध्यमोां 

ने नािररकोां को शासन, चुनाव, नीतियोां िर्था रािर ीय-अांिररािर ीय घटनाओां से जोडने में महत्त्वपूणा भूतमका तनभाई है। मीतिया 

ने लोकिांि में सूचना उपलब्धिा को बढ़ाया, राजनीतिक जािरूकिा तवकतसि की िर्था सावाजतनक बहसोां के तलए मांच 

प्रदान तकया। 
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तितजटल िाांति और इांटरनेट के तवस्तार ने मीतिया की भूतमका को और अतधक व्यापक बना तदया है। तवशेष रूप से 

सोशल मीतिया पे्लटफॉमा—जैसेफेसबुक, एक्स (तिटर), इांस्टाग्राम िर्था यूटू्यब ने राजनीतिक सांवाद की प्रकृति में अभूिपूवा 

पररविान तकया है। सोशल मीतिया ने नािररकोां को केवल सूचना प्राप्त करने िक सीतमि नही ां रखा, बक्ति उन्हें स्वयां सूचना 

तनमाािा, तवचार अतभव्यिकिाा और जनमि तनमााण की प्रतिया का सतिय सहभािी बना तदया है। आज राजनीतिक 

अतभयान, चुनावी रणनीतियााँ, जनमि सवेक्षण िर्था सावाजतनक बहसें तितजटल पे्लटफॉमा पर व्यापक रूप से सांचातलि हो 

रही हैं। 

हालााँतक मीतिया का प्रभाव पूणािः  सकारात्मक नही ां माना जा सकिा। जहााँ एक ओर मीतिया राजनीतिक जािरूकिा, 

पारदतशािा और जनसहभातििा को बढ़ावा देिा है, वही ां दूसरी ओर दुष्प्रचार (Misinformation), फेक नू्यज़, प्रचारवादी 

सामग्री, टर ोल सांसृ्कति िर्था वैचाररक धु्रवीकरण जैसी िांभीर चुनौतियााँ भी सामने आई हैं। तितजटल माध्यमोां में सूचना की 

िीव्र िति कई बार सत्यापन की प्रतिया को कमजोर कर देिी है, तजससे जनमि प्रभातवि होने की सांभावना बढ़ जािी है। 

इस क्तस्थति में मीतिया लोकिाांतिक तवमशा को सशि करने के सार्थ-सार्थ उसे तवकृि भी कर सकिा है। 

इसी सांदभा में राजनीतिक सहभातििा पर सामातजक-साांसृ्कतिक दृतिकोण िर्था मीतिया के सांयुि प्रभाव का अध्ययन 

अत्यांि प्रासांतिक हो जािा है। यह समझना आवश्यक है तक सामातजक सांरचनाएाँ  नािररकोां की राजनीतिक चेिना को तकस 

प्रकार प्रभातवि करिी हैं और मीतिया इन सांरचनाओां के सार्थ अांिः तिया करिे हए राजनीतिक व्यवहार को कैसे आकार 

देिा है। प्रसु्ति शोध-पि इसी बहआयामी सांबांध का तवशे्लषण करिा है िर्था यह समझने का प्रयास करिा है तक सामातजक-

साांसृ्कतिक कारक और मीतिया तमलकर राजनीतिक सहभातििा की प्रकृति, स्तर िर्था िुणवत्ता को तकस प्रकार तनधााररि 

करिे हैं। 

II. अध्ययन का औचित्य (Rationale of the Study) 

आधुतनक लोकिाांतिक समाजोां में नािररक सहभातििा की प्रकृति तनरांिर पररविानशील है। वैश्वीकरण, िकनीकी प्रिति, 

सूचना िाांति िर्था तितजटल सांचार माध्यमोां के तवस्तार ने राजनीतिक सहभातििा के स्वरूप, माध्यमोां और प्रभावशीलिा 

को िहराई से पररवतिाि तकया है। पारांपररक लोकिाांतिक प्रतियाएाँ , जहााँ नािररक सहभातििा मुख्यिः  मिदान, राजनीतिक 

दलोां की सदस्यिा या जनसभाओां िक सीतमि र्थी, अब तितजटल युि में अतधक बहआयामी और त्वररि हो िई हैं। आज 

नािररक सोशल मीतिया, ऑनलाइन अतभयानोां, तितजटल यातचकाओां, वचुाअल चचााओां िर्था तवतभन्न तितजटल पे्लटफॉमों 

के माध्यम से राजनीतिक प्रतियाओां में सतिय भािीदारी कर रहे हैं। इस पररविान ने लोकिाांतिक सांवाद को अतधक 

व्यापक, िात्कातलक और सहभािी बनाया है। 

हालााँतक राजनीतिक सहभातििा के इस पररवतिाि स्वरूप को केवल िकनीकी तवकास के आधार पर नही ां समझा जा 

सकिा। नािररकोां की राजनीतिक सतियिा सामातजक-साांसृ्कतिक सांरचनाओां से िहराई से प्रभातवि होिी है। जाति, विा, 

तलांि, तशक्षा, पाररवाररक पररवेश, धातमाक मान्यिाएाँ  िर्था साांसृ्कतिक मूल् जैसे कारक राजनीतिक चेिना, राजनीतिक 

समाजीकरण िर्था सहभातििा के स्तर को प्रभातवि करिे हैं। तवतभन्न सामातजक समूहोां के बीच सांसाधनोां, अवसरोां और 

सूचना िक पहाँच में असमानिा राजनीतिक सहभातििा की िुणवत्ता और प्रभावशीलिा में भी अांिर उत्पन्न करिी है। 

इसतलए राजनीतिक सहभातििा का अध्ययन सामातजक-साांसृ्कतिक सांदभों से पृर्थक होकर पूणा नही ां माना जा सकिा। 

https://www.youtube.com/?utm_source=chatgpt.com
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समकालीन सांदभा में मीतिया, तवशेषकर तितजटल मीतिया, राजनीतिक सहभातििा को प्रभातवि करने वाला एक तनणाायक 

कारक बनकर उभरा है। पारांपररक मीतिया—जैसे समाचार पि, रेतियो और टेलीतवजन—लांबे समय से जनमि तनमााण िर्था 

राजनीतिक सूचना के प्रमुख स्रोि रहे हैं। वही ां तितजटल मीतिया और सोशल मीतिया पे्लटफॉमा ने सूचना प्रवाह की िति, 

पहाँच और सहभातििा के स्वरूप में िाांतिकारी पररविान तकया है। आज नािररक न केवल सूचना के उपभोिा हैं, बक्ति 

वे स्वयां सूचना के उत्पादक, प्रसारक और तवशे्लषक भी बन चुके हैं। इसने राजनीतिक तवमशा को अतधक लोकिाांतिक 

बनाया है, तकां िु सार्थ ही फेक नू्यज़, दुष्प्रचार, टर ोतलांि और वैचाररक धु्रवीकरण जैसी िांभीर चुनौतियााँ भी उत्पन्न की हैं। 

यद्यतप राजनीतिक सहभातििा, सामातजक सांरचना और मीतिया पर अलि-अलि पयााप्त अध्ययन उपलब्ध हैं, तफर भी इन 

िीनोां के सांरु्क्त प्रभाव का समग्र एवां अांिः तवषय तवशे्लषण अपेक्षाकृि सीतमि है। तवशेष रूप से यह समझना आवश्यक 

है तक सामातजक-साांसृ्कतिक कारक मीतिया उपभोि को कैसे प्रभातवि करिे हैं और मीतिया इन कारकोां के सार्थ 

अांिः तिया करिे हए नािररकोां की राजनीतिक चेिना एवां व्यवहार को तकस प्रकार आकार देिा है। यही शोध-अांिर 

(Research Gap) इस अध्ययन की आवश्यकिा और प्रासांतिकिा को स्पि करिा है। 

अध्ययन का महत्त्व तनम्नतलक्तखि आधारोां पर समझा जा सकिा है— 

2.1 राजनीतिक सहभातििा को प्रभातवि करने वाले सार्ातजक कारको ां का तवशे्लषण 

यह अध्ययन उन प्रमुख सामातजक-साांसृ्कतिक कारकोां की पहचान और तवशे्लषण करिा है जो नािररकोां की राजनीतिक 

चेिना, राजनीतिक व्यवहार िर्था सहभातििा के स्तर को प्रभातवि करिे हैं। इससे यह समझने में सहायिा तमलिी है तक 

तकन सांरचनात्मक पररक्तस्थतियोां में राजनीतिक सहभातििा मजबूि या कमजोर होिी है। 

2.2 र्ीतिर्ा और जनर्ि तनर्ायण के सांबांध को सर्झना 

मीतिया आधुतनक लोकिांि में जनमि तनमााण का एक अत्यांि प्रभावशाली साधन है। यह अध्ययन स्पि करिा है तक मीतिया 

तकस प्रकार राजनीतिक एजेंिा तनधााररि करिा है, सावाजतनक तवमशा को प्रभातवि करिा है िर्था नािररकोां के राजनीतिक 

तनणायोां को आकार देिा है। 

2.3 तितजटल लोकिांि की िुनौतिर्ो ां की पहिान 

तितजटल मीतिया ने लोकिाांतिक सांवाद के नए अवसर उपलब्ध कराए हैं, परां िु इसके सार्थ अनेक चुनौतियााँ भी उत्पन्न हई 

हैं। यह अध्ययन तितजटल पे्लटफॉमों से सांबांतधि समस्याओां—जैसे फेक नू्यज़, दुष्प्रचार, एल्गोररक्तममक पक्षपाि, सूचना 

अतधभार और वैचाररक धु्रवीकरण—की पहचान करने में सहायक है। 

2.4 लोकिाांतिक सहभातििा को सुदृढ करने हेिु सुझाव 

यह अध्ययन केवल तवशे्लषण िक सीतमि नही ां है, बक्ति लोकिाांतिक सहभातििा को अतधक समावेशी, जािरूक और 

उत्तरदायी बनाने हेिु व्यावहाररक सुझाव भी प्रसु्ति करिा है। अध्ययन के तनष्कषा नीति-तनमाािाओां, तशक्षातवदोां, मीतिया 

तवशेषज्ोां िर्था नािररक समाज सांिठनोां के तलए उपयोिी आधार प्रदान कर सकिे हैं। 
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समग्र रूप से, यह अध्ययन राजनीतिक सहभातििा, सामातजक-साांसृ्कतिक सांरचनाओां िर्था मीतिया के अांिसंबांधोां को 

समझने का एक महत्त्वपूणा प्रयास है। बदलिे तितजटल युि में लोकिांि की िुणवत्ता को समझने और सुदृढ़ करने के तलए 

इस प्रकार के अध्ययन अत्यांि आवश्यक हैं। 

III. अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives) 

प्रसु्ति शोध-पि का मुख्य उदे्श्य राजनीतिक सहभातििा की प्रकृति, उसके तनधाारक कारकोां िर्था समकालीन मीतिया की 

भूतमका का समग्र तवशे्लषण करना है। तवशेष रूप से यह अध्ययन सामातजक-साांसृ्कतिक सांरचनाओां और मीतिया के बीच 

अांिसंबांधोां को समझने का प्रयास करिा है, िातक यह स्पि तकया जा सके तक ये दोनोां ित्व नािररकोां की राजनीतिक चेिना, 

राजनीतिक व्यवहार और लोकिाांतिक सहभातििा को तकस प्रकार प्रभातवि करिे हैं। अध्ययन के प्रमुख उदे्श्य 

तनम्नतलक्तखि हैं— 

3.1 राजनीतिक सहभातििा को प्रभातवि करने वाले सार्ातजक-साांसृ्कतिक कारको ां का अध्यर्न करना 

इस अध्ययन का प्रर्थम उदे्श्य उन प्रमुख सामातजक-साांसृ्कतिक कारकोां की पहचान एवां तवशे्लषण करना है, जो नािररकोां 

की राजनीतिक चेिना और सहभातििा को प्रभातवि करिे हैं। जाति, विा, तलांि, तशक्षा, धमा, पाररवाररक पृष्ठभूतम िर्था 

साांसृ्कतिक मान्यिाएाँ  व्यक्ति के राजनीतिक समाजीकरण और राजनीतिक व्यवहार को आकार देिी हैं। अध्ययन यह 

समझने का प्रयास करिा है तक इन कारकोां के कारण तवतभन्न सामातजक समूहोां के बीच राजनीतिक भािीदारी के स्तर में 

तकस प्रकार अांिर उत्पन्न होिा है। 

3.2 पारांपररक एवां तितजटल र्ीतिर्ा की भूतर्का का तवशे्लषण करना 

अध्ययन का दूसरा उदे्श्य राजनीतिक सहभातििा में पारांपररक मीतिया िर्था तितजटल मीतिया की भूतमका का तवशे्लषण 

करना है। समाचार पि, रेतियो और टेलीतवजन लांबे समय से राजनीतिक सूचना के प्रमुख स्रोि रहे हैं, जबतक तितजटल 

मीतिया और सोशल मीतिया ने सूचना प्रसार की प्रकृति में व्यापक पररविान तकया है। यह उदे्श्य इस बाि की पडिाल 

करिा है तक तवतभन्न मीतिया माध्यम नािररकोां िक राजनीतिक सूचना पहाँचाने, राजनीतिक जािरूकिा बढ़ाने िर्था 

सावाजतनक तवमशा को प्रभातवि करने में तकस प्रकार योिदान देिे हैं। 

 

3.3 राजनीतिक व्यवहार एवां जनर्ि तनर्ायण पर र्ीतिर्ा के प्रभाव को सर्झना 

इस अध्ययन का एक महत्त्वपूणा उदे्श्य यह समझना है तक मीतिया नािररकोां के राजनीतिक व्यवहार, मिदान प्रवृतत्तयोां 

िर्था जनमि तनमााण को तकस प्रकार प्रभातवि करिा है। मीतिया केवल सूचना प्रदान करने िक सीतमि नही ां रहिा, बक्ति 

वह राजनीतिक एजेंिा तनधाारण, मुद्ोां की प्रार्थतमकिा िय करने िर्था तवचारधारात्मक प्रवृतत्तयोां को प्रभातवि करने में भी 

सतिय भूतमका तनभािा है। अध्ययन तवशेष रूप से यह तवशे्लषण करिा है तक मीतिया तकस प्रकार राजनीतिक तनणायोां 

और लोकिाांतिक सांवाद को आकार देिा है। 

3.4 लोकिाांतिक सहभातििा को र्जबूि करने हेिु सुझाव प्रसु्ति करना 
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अध्ययन का अांतिम उदे्श्य राजनीतिक सहभातििा को अतधक समावेशी, जािरूक और उत्तरदायी बनाने के तलए 

व्यावहाररक सुझाव प्रसु्ति करना है। इसके अांििाि मीतिया साक्षरिा, राजनीतिक तशक्षा, तितजटल नैतिकिा िर्था समावेशी 

सांवाद जैसे उपायोां पर बल तदया िया है। यह उदे्श्य नीति-तनमाािाओां, तशक्षातवदोां, मीतिया सांस्थानोां िर्था नािररक समाज 

सांिठनोां के तलए उपयोिी तदशा-तनदेश प्रदान करने का प्रयास करिा है। 

समग्र रूप से, ये उदे्श्य राजनीतिक सहभातििा के सामातजक और मीतिया सांबांधी आयामोां को समग्र रूप से समझने िर्था 

लोकिाांतिक प्रणाली को अतधक प्रभावी और सहभािी बनाने की तदशा में एक सुदृढ़ आधार प्रदान करिे हैं। 

IV. शोध पद्धचि (Research Methodology) 

प्रसु्ति अध्ययन वणयनात्मक (Descriptive) एवां तवशे्लषणात्मक (Analytical) शोध पद्धति पर आधाररि है। इस 

शोध का उदे्श्य राजनीतिक सहभातििा पर सामातजक-साांसृ्कतिक दृतिकोण िर्था मीतिया के प्रभाव का बहआयामी 

तवशे्लषण करना है। वणानात्मक शोध पद्धति के माध्यम से राजनीतिक सहभातििा की विामान क्तस्थति, उसके स्वरूप िर्था 

उससे सांबांतधि प्रमुख कारकोां का व्यवक्तस्थि वणान तकया िया है, जबतक तवशे्लषणात्मक पद्धति के अांििाि सामातजक-

साांसृ्कतिक सांरचनाओां और मीतिया के प्रभावोां के बीच अांिसंबांधोां का िहन तवशे्लषण तकया िया है। यह अध्ययन 

राजनीतिक सहभातििा के पारांपररक एवां समकालीन दोनोां आयामोां को समझने का प्रयास करिा है। 

राजनीतिक सहभातििा एक जतटल सामातजक-राजनीतिक प्रतिया है, तजसे समझने के तलए बह-स्रोि (multi-source) 

िेटा िर्था तमतिि पद्धति (mixed-method approach) का उपयोि आवश्यक है। इसी कारण इस अध्ययन में प्रार्थतमक 

एवां तद्विीयक दोनोां प्रकार के स्रोिोां से जानकारी एकतिि की िई है, िातक तनष्कषा अतधक तवश्वसनीय, सांिुतलि और व्यापक 

हो सकें । 

4.1 िेटा के स्रोि (Sources of Data) 

अध्ययन हेिु िेटा सांकलन के तलए दो प्रमुख स्रोिोां—प्राथतर्क स्रोि एवां तद्विीर्क स्रोि—का उपयोि तकया िया। 

4.1.1 प्राथतर्क स्रोि (Primary Sources) 

प्रार्थतमक स्रोि वे स्रोि हैं तजनसे शोधकिाा द्वारा प्रत्यक्ष रूप से मूल िेटा प्राप्त तकया जािा है। इस अध्ययन में तनम्नतलक्तखि 

प्रार्थतमक स्रोिोां का उपयोि तकया िया— 

(i) प्रश्नावली आधाररि सवेक्षण (Questionnaire-based Survey) 

राजनीतिक सहभातििा, मीतिया उपयोि िर्था सामातजक-साांसृ्कतिक प्रभावोां से सांबांतधि जानकारी प्राप्त करने के तलए 

सांरतचि प्रश्नावली का उपयोि तकया िया। प्रश्नावली में ऐसे प्रश्न सक्तितलि तकए िए तजनके माध्यम से उत्तरदािाओां की 

राजनीतिक जािरूकिा, मिदान व्यवहार, मीतिया उपभोि की प्रवृतत्त िर्था सामातजक पृष्ठभूतम का आकलन तकया जा 

सके। यह तवतध बडे समूह से िुलनात्मक एवां मापनीय िेटा प्राप्त करने में उपयोिी रही। 

(ii) साक्षात्कार (Interviews) 
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अध्ययन में चयतनि प्रतिभातियोां के सार्थ अधा-सांरतचि (Semi-structured) साक्षात्कार आयोतजि तकए िए। साक्षात्कार 

के माध्यम से उत्तरदािाओां के व्यक्तििि अनुभव, राजनीतिक दृतिकोण िर्था मीतिया के प्रति उनकी धारणाओां को िहराई 

से समझने का अवसर तमला। यह तवतध तवशेष रूप से उन सामातजक और मनोवैज्ातनक आयामोां को समझने में सहायक 

रही तजन्हें माि सवेक्षण के माध्यम से पूणािः  समझना कतठन होिा है। 

(iii) फोकस गु्रप ििाय (Focus Group Discussion) 

राजनीतिक सहभातििा से सांबांतधि सामूतहक तवचारोां, सामातजक मान्यिाओां िर्था समूह-आधाररि राजनीतिक दृतिकोणोां 

को समझने हेिु फोकस गु्रप चचाा का आयोजन तकया िया। इस तवतध के माध्यम से तवतभन्न सामातजक समूहोां—जैसे युवा, 

मतहलाएाँ , तशतक्षि नािररक एवां ग्रामीण समुदाय—के तवचारोां का िुलनात्मक अध्ययन सांभव हआ। समूह चचाा ने यह समझने 

में सहायिा की तक सामातजक सांवाद और सामूतहक अनुभव राजनीतिक व्यवहार को तकस प्रकार प्रभातवि करिे हैं। 

4.1.2 तद्विीर्क स्रोि (Secondary Sources) 

तद्विीयक स्रोिोां का उपयोि अध्ययन की सैद्धाांतिक पृष्ठभूतम िैयार करने िर्था प्रार्थतमक िेटा के तवशे्लषण को पुि करने के 

तलए तकया िया। इसके अांििाि तनम्न स्रोि सक्तितलि तकए िए— 

(i) पुस्तकें  (Books) 

राजनीतिक तवज्ान, समाजशास्त्र, सांचार अध्ययन िर्था लोकिांि सांबांधी पुस्तकोां का अध्ययन कर राजनीतिक सहभातििा 

एवां मीतिया के वैचाररक आधार को समझा िया। 

(ii) शोध लेख (Research Articles) 

रािर ीय एवां अांिररािर ीय शोध पतिकाओां में प्रकातशि शोध लेखोां का तवशे्लषण तकया िया, तजससे समकालीन तवमशा, शोध-

अांिर (Research Gap) िर्था िुलनात्मक दृतिकोण प्राप्त हआ। 

(iii) सरकारी ररपोटें  (Government Reports) 

सरकारी दस्तावेज, चुनाव आयोि की ररपोटें , नीति आयोि ररपोटें िर्था जनिणना सांबांधी दस्तावेजोां का उपयोि नािररक 

सहभातििा, मीतिया पहाँच एवां सामातजक सांरचना से सांबांतधि साांक्तख्यकीय जानकारी प्राप्त करने हेिु तकया िया। 

(iv) र्ीतिर्ा अध्यर्न ररपोटटयस (Media Study Reports) 

तवतभन्न मीतिया सांस्थानोां, सवे एजेंतसयोां िर्था तितजटल अनुसांधान सांिठनोां द्वारा प्रकातशि ररपोटों का उपयोि मीतिया 

उपभोि, तितजटल पहाँच िर्था सोशल मीतिया व्यवहार के अध्ययन हेिु तकया िया। इन ररपोटों ने राजनीतिक सांचार के 

समकालीन रुझानोां को समझने में महत्त्वपूणा भूतमका तनभाई। 

4.2 िेटा तवशे्लषण की तवतधर्ाँ (Methods of Data Analysis) 
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प्राप्त िेटा के तवशे्लषण हेिु िुणात्मक (Qualitative) एवां र्ािात्मक (Quantitative) दोनोां तवतधयोां का उपयोि तकया 

िया। यह तमतिि पद्धति अध्ययन को अतधक समग्र और सांिुतलि बनािी है। 

िुणात्मक तवशे्लषण (Qualitative Analysis) 

िुणात्मक िेटा—जैसे साक्षात्कार एवां फोकस गु्रप चचााओां—का तवषयवसु्त तवशे्लषण (Content Analysis) एवां र्थीमैतटक 

तवशे्लषण (Thematic Analysis) तकया िया। इसके माध्यम से उत्तरदािाओां की धारणाओां, अनुभवोां िर्था सामातजक-

साांसृ्कतिक प्रभावोां के पैटना को समझा िया। 

र्ािात्मक तवशे्लषण (Quantitative Analysis) 

प्रश्नावली आधाररि सवेक्षण से प्राप्त आाँकडोां का साांक्तख्यकीय तवशे्लषण तकया िया। प्रतिशि, आवृतत्त तविरण िर्था 

िुलनात्मक तवशे्लषण के माध्यम से राजनीतिक सहभातििा और मीतिया उपयोि से सांबांतधि प्रवृतत्तयोां का अध्ययन तकया 

िया। 

समग्र रूप से, इस शोध पद्धति ने राजनीतिक सहभातििा, सामातजक-साांसृ्कतिक कारकोां िर्था मीतिया प्रभाव के जतटल 

सांबांधोां को बहआयामी दृतिकोण से समझने के तलए एक सुदृढ़ आधार प्रदान तकया। प्रार्थतमक और तद्विीयक स्रोिोां के 

सांयोजन िर्था िुणात्मक-मािात्मक तवशे्लषण की तमतिि पद्धति ने अध्ययन की तवश्वसनीयिा, वैधिा और शोधपरक िुणवत्ता 

को सुदृढ़ तकया। 

V. राजनीचिक सहभागििा का वैिाररक आधार (Conceptual Basis of Political Participation) 

राजनीतिक सहभातििा (Political Participation) लोकिाांतिक व्यवस्था का एक कें द्रीय ित्व है, तजसके माध्यम से 

नािररक राजनीतिक प्रणाली, शासन प्रतियाओां िर्था सावाजतनक तनणायोां को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभातवि करिे हैं। 

सरल शब्ोां में, राजनीतिक सहभातििा का आशय उन सभी ितितवतधयोां से है तजनके द्वारा नािररक राज्य, सरकार, 

राजनीतिक सांस्थाओां अर्थवा नीति-तनमााण प्रतियाओां के सार्थ सांवाद स्थातपि करिे हैं और अपनी भूतमका सुतनतिि करिे 

हैं। यह लोकिांि की सतियिा और जीवांििा का महत्त्वपूणा सांकेिक है, क्ोांतक तकसी भी लोकिाांतिक व्यवस्था की सफलिा 

नािररकोां की जािरूकिा, भािीदारी और उत्तरदातयत्व पर तनभार करिी है। 

राजनीतिक तवज्ान के के्षि में राजनीतिक सहभातििा को नािररकोां के अतधकारोां और किाव्योां दोनोां से जोडकर देखा जािा 

है। यह केवल राजनीतिक अतधकारोां के प्रयोि िक सीतमि नही ां है, बक्ति सामातजक चेिना, राजनीतिक समाजीकरण और 

नािररक सतियिा का भी द्योिक है। राजनीतिक सहभातििा नािररकोां को शासन से जोडने के सार्थ-सार्थ राज्य की नीतियोां 

और तनणायोां पर प्रभाव िालने का अवसर प्रदान करिी है। इसी कारण इसे लोकिाांतिक वैधिा (Democratic 

Legitimacy), प्रतितनतधत्व (Representation) िर्था उत्तरदातयत्व (Accountability) के आधारभूि स्तांभोां में शातमल 

तकया जािा है। 

राजनीतिक सहभातििा का स्वरूप समय, समाज और िकनीकी तवकास के सार्थ पररवतिाि होिा रहा है। पारांपररक 

लोकिाांतिक सांरचनाओां में सहभातििा मुख्यिः  मिदान, राजनीतिक दलोां की सदस्यिा और जनसभाओां िक सीतमि र्थी, 

जबतक समकालीन तितजटल युि में यह अतधक व्यापक, बहआयामी और त्वररि हो िई है। आज नािररक न केवल 
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औपचाररक राजनीतिक प्रतियाओां में भाि लेिे हैं, बक्ति तितजटल पे्लटफॉमों, सोशल मीतिया अतभयानोां और ऑनलाइन 

सांवादोां के माध्यम से भी राजनीतिक तवमशा को प्रभातवि कर रहे हैं। 

राजनीतिक सहभातििा को तवतभन्न प्रकारोां में विीकृि तकया जा सकिा है, तजनमें तनम्न प्रमुख रूप सक्तितलि हैं— 

5.1 र्िदान (Voting) 

मिदान राजनीतिक सहभातििा का सबसे बुतनयादी और व्यापक रूप है। लोकिांि में नािररक अपने मिातधकार के माध्यम 

से प्रतितनतधयोां का चयन करिे हैं िर्था शासन की तदशा को प्रभातवि करिे हैं। मिदान नािररकोां को शासन में अप्रत्यक्ष 

भािीदारी का अवसर प्रदान करिा है और लोकिाांतिक वैधिा का प्रमुख स्रोि माना जािा है। मिदान का स्तर तकसी समाज 

की राजनीतिक जािरूकिा और लोकिाांतिक तवश्वास का सांकेिक भी होिा है। 

5.2 िुनाव प्रिार (Election Campaigning) 

चुनाव प्रचार राजनीतिक सहभातििा का सतिय रूप है, तजसमें नािररक राजनीतिक दलोां या उिीदवारोां के समर्थान अर्थवा 

तवरोध में अतभयान चलािे हैं। इसमें प्रचार सामग्री का तविरण, जनसांपका , रैतलयोां का आयोजन, घर-घर सांपका  िर्था तितजटल 

प्रचार अतभयान सक्तितलि हो सकिे हैं। चुनाव प्रचार के माध्यम से नािररक केवल मिदािा ही नही ां रहिे, बक्ति राजनीतिक 

प्रतिया के सतिय सहभािी बन जािे हैं। 

5.3 रैतलर्ो ां एवां जनसभाओां र्ें भािीदारी (Participation in Rallies and Public Meetings) 

राजनीतिक रैतलयााँ और जनसभाएाँ  नािररकोां को सामूतहक रूप से अपनी राजनीतिक अतभव्यक्ति प्रसु्ति करने का अवसर 

प्रदान करिी हैं। इनके माध्यम से राजनीतिक तवचारोां का प्रसार, जनसमर्थान का प्रदशान िर्था सामूतहक राजनीतिक चेिना 

का तनमााण होिा है। यह सहभातििा लोकिाांतिक सांवाद और जनमि तनमााण दोनोां में महत्त्वपूणा भूतमका तनभािी है। 

5.4 जनआांदोलन (Mass Movements) 

जनआांदोलन राजनीतिक सहभातििा का एक प्रभावशाली स्वरूप है, तजसमें नािररक तकसी तवशेष सामातजक, आतर्थाक या 

राजनीतिक मुदे् पर सांितठि होकर पररविान की मााँि करिे हैं। इतिहास साक्षी है तक अनेक सामातजक पररविान 

जनआांदोलनोां के माध्यम से सांभव हए हैं। जनआांदोलन नािररकोां को सामूतहक शक्ति का अनुभव करािे हैं और शासन 

को उत्तरदायी बनाने का काया करिे हैं। 

5.5 नीति ििाय एवां सावयजतनक तवर्शय (Policy Discussion and Public Discourse) 

राजनीतिक सहभातििा केवल प्रत्यक्ष राजनीतिक ितितवतधयोां िक सीतमि नही ां है; सावाजतनक मांचोां पर नीति-तनमााण से 

सांबांतधि चचााएाँ  भी इसका महत्त्वपूणा भाि हैं। अकादतमक मांचोां, नािररक सभाओां, तवचार-तवमशा कायािमोां िर्था मीतिया 

बहसोां के माध्यम से नािररक नीतििि मुद्ोां पर अपने तवचार व्यि करिे हैं। यह प्रतिया लोकिाांतिक तनणायोां की िुणवत्ता 

को बेहिर बनािी है। 

5.6 ऑनलाइन राजनीतिक अतभव्यल्कक्त (Online Political Expression) 
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तितजटल युि में ऑनलाइन राजनीतिक अतभव्यक्ति राजनीतिक सहभातििा का िेजी से उभरिा हआ स्वरूप है। सोशल 

मीतिया पे्लटफॉमा, ब्लॉि, तितजटल मांच िर्था ऑनलाइन यातचकाएाँ  नािररकोां को अपने राजनीतिक तवचार िुरांि और 

व्यापक स्तर पर साझा करने का अवसर प्रदान करिी हैं। ऑनलाइन सहभातििा ने तवशेष रूप से युवाओां की राजनीतिक 

सतियिा को बढ़ाया है िर्था लोकिाांतिक सांवाद को अतधक सहभािी बनाया है। हालाांतक इसके सार्थ दुष्प्रचार, फेक नू्यज़ 

और वैचाररक धु्रवीकरण जैसी चुनौतियााँ भी जुडी हई हैं। 

राजनीतिक सहभातििा का महत्त्व केवल ितितवतधयोां की सांख्या िक सीतमि नही ां है, बक्ति इसकी िुणवत्ता भी समान रूप 

से महत्त्वपूणा है। सतिय और जािरूक नािररक सहभातििा लोकिांि में वैधिा, पारदतशािा, उत्तरदातयत्व और समावेतशिा 

को सुदृढ़ करिी है। जब नािररक शासन प्रतियाओां में भाि लेिे हैं, िब सरकारोां पर जनतहिकारी नीतियााँ अपनाने और 

उत्तरदायी प्रशासन सुतनतिि करने का दबाव बढ़िा है। इस प्रकार राजनीतिक सहभातििा लोकिांि को केवल एक 

सांस्थािि व्यवस्था नही ां रहने देिी, बक्ति उसे एक जीवांि, सहभािी और जनोनु्मख प्रणाली में पररवतिाि करिी है। 

समग्र रूप से, राजनीतिक सहभातििा का वैचाररक आधार यह स्पि करिा है तक लोकिांि की वास्ततवक शक्ति नािररकोां 

की सतिय भािीदारी में तनतहि है। राजनीतिक सहभातििा तजिनी व्यापक, समावेशी और जािरूक होिी, लोकिाांतिक 

व्यवस्था उिनी ही अतधक सुदृढ़, उत्तरदायी और प्रभावी होिी। 

VI. सामाजजक-सांसृ्कचिक दृगिकोण (Socio-Cultural Perspective) 

राजनीतिक सहभातििा को समझने के तलए केवल राजनीतिक सांस्थाओां, चुनावी प्रतियाओां या सांवैधातनक प्रावधानोां का 

अध्ययन पयााप्त नही ां है। नािररकोां का राजनीतिक व्यवहार सामातजक सांरचना, साांसृ्कतिक मान्यिाओां िर्था सामुदातयक 

अनुभवोां से िहराई से प्रभातवि होिा है। सामातजक-साांसृ्कतिक दृतिकोण इस बाि पर बल देिा है तक व्यक्ति की राजनीतिक 

चेिना, राजनीतिक प्रार्थतमकिाएाँ  और सहभातििा का स्तर उसके सामातजक पररवेश में तनतमाि होिे हैं। व्यक्ति जन्म से 

तकसी सामातजक-साांसृ्कतिक सांरचना का तहस्सा होिा है, और यही सांरचना उसके तवचारोां, मूल्ोां िर्था व्यवहारोां को आकार 

देिी है। इस सांदभा में जाति, तशक्षा, तलांि, आतर्थाक क्तस्थति िर्था पाररवाररक एवां साांसृ्कतिक मूल् राजनीतिक सहभातििा को 

प्रभातवि करने वाले प्रमुख कारक हैं। 

6.1 जाति एवां सार्ातजक सांरिना (Caste and Social Structure) 

भारिीय समाज में जाति केवल सामातजक पहचान का आधार नही ां है, बक्ति यह राजनीतिक सांिठन, नेिृत्व और 

प्रतितनतधत्व का भी एक महत्त्वपूणा आयाम है। ऐतिहातसक रूप से जाति व्यवस्था ने सामातजक स्तरीकरण िर्था शक्ति-

सांिुलन को प्रभातवि तकया है, तजसका प्रत्यक्ष प्रभाव राजनीतिक प्रतियाओां पर भी तदखाई देिा है। अनेक के्षिोां में मिदान 

व्यवहार जािीय समीकरणोां, सामुदातयक तहिोां िर्था समूह-आधाररि राजनीतिक लामबांदी से प्रभातवि होिा है। चुनावी 

राजनीति में उिीदवारोां का चयन, चुनावी रणनीतियााँ िर्था राजनीतिक िठबांधन अक्सर जािीय सांरचनाओां को ध्यान में 

रखकर बनाए जािे हैं। 

जाति आधाररि राजनीतिक पहचान कई बार वांतचि समूहोां के तलए प्रतितनतधत्व और अतधकार प्राक्तप्त का माध्यम बनिी है, 

तवशेषकर उन समुदायोां के तलए जो लांबे समय िक सामातजक एवां राजनीतिक हातशए पर रहे हैं। आरक्षण, सामातजक न्याय 

आांदोलनोां िर्था पहचान-आधाररि राजनीति ने अनेक तपछडे एवां वांतचि विों की राजनीतिक भािीदारी को बढ़ाया है। दूसरी 
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ओर, जािीय धु्रवीकरण कई बार लोकिाांतिक तवमशा को सीतमि भी कर सकिा है, जहााँ मुद्ा-आधाररि राजनीति की बजाय 

पहचान-आधाररि मिदान अतधक प्रभावी हो जािा है। इस प्रकार जाति भारिीय राजनीतिक सहभातििा का एक जतटल 

तकनु्त प्रभावशाली तनधाारक है। 

6.2 तशक्षा (Education) 

तशक्षा राजनीतिक सहभातििा को प्रभातवि करने वाले सबसे महत्त्वपूणा सामातजक कारकोां में से एक है। तशतक्षि नािररक 

सामान्यिः  राजनीतिक प्रतियाओां, सांवैधातनक अतधकारोां, सरकारी नीतियोां िर्था लोकिाांतिक सांस्थाओां के प्रति अतधक 

जािरूक होिे हैं। तशक्षा व्यक्ति की आलोचनात्मक सोच, िका  क्षमिा िर्था सूचना के तवशे्लषण की क्षमिा को तवकतसि 

करिी है, तजससे वह राजनीतिक मुद्ोां को अतधक िहराई से समझ पािा है। 

उच्च तशक्षा प्राप्त नािररक अक्सर मिदान, नीति तवमशा, जनचचाा िर्था नािररक अतभयानोां में अतधक सतिय पाए जािे हैं। 

वे मीतिया से प्राप्त जानकारी का िुलनात्मक मूल्ाांकन करने िर्था राजनीतिक दावोां की तवश्वसनीयिा पर तवचार करने में 

सक्षम होिे हैं। इसके तवपरीि तशक्षा की कमी राजनीतिक उदासीनिा, सीतमि राजनीतिक जािरूकिा िर्था िलि सूचना 

के प्रति अतधक सांवेदनशीलिा उत्पन्न कर सकिी है। तितजटल युि में तशक्षा का महत्त्व और बढ़ िया है, क्ोांतक राजनीतिक 

सहभातििा अब मीतिया साक्षरिा िर्था सूचना तवशे्लषण क्षमिा से भी जुड चुकी है। 

6.3 तलांि (Gender) 

तलांि (Gender) राजनीतिक सहभातििा का एक महत्त्वपूणा सामातजक आयाम है, क्ोांतक मतहलाओां और पुरुषोां की 

राजनीतिक भािीदारी पर सामातजक अपेक्षाओां, अवसरोां िर्था सांसाधनोां का अलि-अलि प्रभाव पडिा है। पारांपररक 

समाजोां में मतहलाओां की भूतमका प्रायः  घरेलू दातयत्वोां िक सीतमि मानी िई, तजसके कारण उनकी सावाजतनक एवां 

राजनीतिक उपक्तस्थति अपेक्षाकृि कम रही। यद्यतप आधुतनक लोकिाांतिक व्यवस्थाओां में मतहलाओां की राजनीतिक 

भािीदारी में वृक्तद्ध हई है, तफर भी कई सामातजक बाधाएाँ  अब भी मौजूद हैं। 

मतहलाओां की राजनीतिक सहभातििा सामातजक मान्यिाओां, तशक्षा, आतर्थाक स्वायत्तिा िर्था सांसाधनोां की उपलब्धिा से 

िहराई से प्रभातवि होिी है। तजन समाजोां में लैंतिक समानिा अतधक है, वहााँ मतहलाओां की राजनीतिक सतियिा और 

नेिृत्व क्षमिा भी अपेक्षाकृि अतधक देखी जािी है। इसके तवपरीि तपिृसत्तात्मक सांरचनाएाँ  मतहलाओां के राजनीतिक 

तनणायोां, नेिृत्व अवसरोां िर्था सावाजतनक अतभव्यक्ति को सीतमि कर सकिी हैं। हाल के वषों में आरक्षण, मतहला नेिृत्व 

कायािमोां िर्था तितजटल मांचोां ने मतहलाओां की राजनीतिक सहभातििा को बढ़ाने में महत्त्वपूणा योिदान तदया है। 

6.4 आतथयक ल्कस्थति (Economic Status) 

आतर्थाक क्तस्थति भी राजनीतिक सहभातििा का एक प्रभावशाली तनधाारक है। सामान्यिः  उच्च आय विा के नािररक 

सांसाधनोां, सामातजक नेटवका , समय िर्था राजनीतिक पहाँच के कारण अतधक प्रभावी राजनीतिक भािीदारी कर पािे हैं। 

आतर्थाक रूप से सक्षम नािररक चुनावी अतभयानोां में योिदान, राजनीतिक नेटवका  तनमााण िर्था नीति तवमशा में अतधक 

सतिय भूतमका तनभा सकिे हैं। 

इसके तवपरीि तनम्न आय विा के नािररकोां को आतर्थाक असुरक्षा, सीतमि सांसाधनोां िर्था अवसरोां की कमी के कारण 

राजनीतिक सहभातििा में कई बाधाओां का सामना करना पडिा है। कई बार आजीतवका सांबांधी प्रार्थतमकिाएाँ  उन्हें सतिय 
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राजनीतिक भािीदारी से दूर कर देिी हैं। आतर्थाक असमानिा राजनीतिक प्रतितनतधत्व में भी असांिुलन उत्पन्न कर सकिी 

है, जहााँ सांपन्न विा नीति-तनमााण पर अपेक्षाकृि अतधक प्रभाव िालिा है। इसतलए आतर्थाक समानिा और समावेशी तवकास 

राजनीतिक सहभातििा को व्यापक बनाने के तलए अत्यांि आवश्यक हैं। 

6.5 पाररवाररक एवां साांसृ्कतिक रू्ल्य (Family and Cultural Values) 

पररवार राजनीतिक समाजीकरण का प्रर्थम और सबसे प्रभावशाली कें द्र माना जािा है। व्यक्ति अपने प्रारां तभक जीवन में 

पररवार से ही सामातजक मूल्, राजनीतिक तवचार, नािररक तजिेदाररयााँ िर्था सत्ता के प्रति दृतिकोण सीखिा है। पररवार 

के तवचार और राजनीतिक रुझान कई बार व्यक्ति की राजनीतिक चेिना और व्यवहार को दीघाकातलक रूप से प्रभातवि 

करिे हैं। 

साांसृ्कतिक मूल् भी राजनीतिक सहभातििा की प्रकृति को प्रभातवि करिे हैं। तकसी समाज में लोकिाांतिक सांवाद, 

अतभव्यक्ति की स्विांििा, सामुदातयक सहयोि िर्था सामातजक तवश्वास तजिना अतधक होिा, राजनीतिक सहभातििा उिनी 

ही व्यापक और सकारात्मक होिी। इसके तवपरीि अत्यतधक रूतढ़वादी या पदानुितमि सामातजक सांरचनाएाँ  नािररकोां 

की स्विांि राजनीतिक अतभव्यक्ति को सीतमि कर सकिी हैं। आधुतनक समाज में पाररवाररक मूल्ोां और तितजटल सांसृ्कति 

के अांिसंबांध ने राजनीतिक समाजीकरण की प्रतिया को और अतधक जतटल बना तदया है। 

समग्र रूप से, सामातजक-साांसृ्कतिक दृतिकोण यह स्पि करिा है तक राजनीतिक सहभातििा केवल व्यक्तििि रुतच या 

राजनीतिक अवसरोां का पररणाम नही ां है, बक्ति यह सामातजक सांरचना, साांसृ्कतिक अनुभवोां और शक्ति-सांबांधोां से तनतमाि 

एक बहआयामी प्रतिया है। लोकिाांतिक सहभातििा को व्यापक और समावेशी बनाने के तलए इन सामातजक-साांसृ्कतिक 

कारकोां की समझ अत्यांि आवश्यक है। 

VII. मीगिया का प्रभाव (Impact of Media) 

मीतिया आधुतनक लोकिाांतिक व्यवस्था का एक अत्यांि महत्त्वपूणा स्तांभ है, तजसे सामान्यिः  लोकिांि का िौथा स्तांभ 

(Fourth Pillar of Democracy) कहा जािा है। लोकिांि में मीतिया केवल सूचना के प्रसार का माध्यम नही ां है, बक्ति 

यह नािररकोां, सरकार और राजनीतिक सांस्थाओां के मध्य सांवाद स्थातपि करने वाला एक सशि मांच भी है। मीतिया 

शासन की ितितवतधयोां, सावाजतनक नीतियोां, चुनावी प्रतियाओां िर्था सामातजक मुद्ोां को जनसामान्य िक पहाँचाकर 

राजनीतिक जािरूकिा को बढ़ािा है। सार्थ ही यह जनमि तनमााण, राजनीतिक एजेंिा तनधाारण िर्था सत्ता की जवाबदेही 

सुतनतिि करने में भी कें द्रीय भूतमका तनभािा है। राजनीतिक सहभातििा के सांदभा में मीतिया का प्रभाव बहआयामी है, 

क्ोांतक यह नािररकोां की राजनीतिक जानकारी, तवचार तनमााण, मिदान व्यवहार िर्था सावाजतनक तवमशा को प्रत्यक्ष एवां 

अप्रत्यक्ष रूप से प्रभातवि करिा है। 

िकनीकी तवकास और तितजटल िाांति के कारण मीतिया की प्रकृति, पहाँच और प्रभाव में उले्लखनीय पररविान आया है। 

जहााँ पारांपररक मीतिया लांबे समय िक राजनीतिक सांचार का प्रमुख साधन रहा, वही ां तितजटल मीतिया और सोशल मीतिया 

ने सूचना प्रवाह की िति और नािररक सहभातििा के स्वरूप को पूरी िरह बदल तदया है। आज नािररक केवल सूचना 

प्राप्त करने वाले तनक्तिय उपभोिा नही ां हैं, बक्ति वे सतिय रूप से सूचना का तनमााण, प्रसार और तवशे्लषण भी कर रहे 

हैं। इस सांदभा में मीतिया के प्रभाव को पारांपररक मीतिया, सोशल मीतिया िर्था उसके नकारात्मक प्रभावोां के आधार पर 

समझा जा सकिा है। 
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7.1 पारांपररक र्ीतिर्ा (Traditional Media) 

समाचार पि, रेतियो और टेलीतवजन लांबे समय से राजनीतिक जानकारी के प्रमुख एवां तवश्वसनीय स्रोि रहे हैं। इन माध्यमोां 

ने लोकिाांतिक समाजोां में राजनीतिक चेिना के तवकास, नािररक जािरूकिा और सावाजतनक बहस को तदशा देने में 

ऐतिहातसक भूतमका तनभाई है। तवशेष रूप से चुनावोां, नीति पररविानोां िर्था रािर ीय-अांिररािर ीय घटनाओां के दौरान पारांपररक 

मीतिया नािररकोां को आवश्यक सूचना उपलब्ध करािा है। 

पारांपररक मीतिया की प्रमुख भूतमकाएाँ  तनम्नतलक्तखि हैं— 

(i) सूिना प्रसार (Dissemination of Information) 

मीतिया का सबसे मूलभूि काया नािररकोां िक सूचना पहाँचाना है। समाचार पि, रेतियो और टेलीतवजन शासन, नीतियोां, 

तवधायी प्रतियाओां िर्था समसामतयक घटनाओां से सांबांतधि जानकारी प्रदान करिे हैं। इससे नािररक राजनीतिक तनणाय 

लेने के तलए आवश्यक जानकारी प्राप्त कर पािे हैं। 

(ii) िुनावी कवरेज (Electoral Coverage) 

चुनावोां के दौरान मीतिया उिीदवारोां, राजनीतिक दलोां, घोषणापिोां और चुनावी अतभयानोां की तवसृ्ति जानकारी प्रदान 

करिा है। चुनावी बहसें, साक्षात्कार और तवशे्लषण मिदािाओां को तवतभन्न तवकल्ोां का िुलनात्मक मूल्ाांकन करने में 

सहायिा करिे हैं। 

(iii) नीति ििाय (Policy Discussion) 

मीतिया सावाजतनक नीतियोां पर तवमशा के तलए एक महत्त्वपूणा मांच प्रदान करिा है। समाचार चैनलोां की बहसें, सांपादकीय 

लेख िर्था तवशेषज् चचााएाँ  नािररकोां को जतटल नीतििि मुद्ोां को समझने में सहायक होिी हैं। 

(iv) जनर्ि तनर्ायण (Public Opinion Formation) 

मीतिया राजनीतिक मुद्ोां की प्रसु्तति और प्रार्थतमकिा िय करके जनमि को प्रभातवि करिा है। एजेंिा सेतटांि (Agenda 

Setting) तसद्धाांि के अनुसार मीतिया यह तनधााररि करने की क्षमिा रखिा है तक कौन-से मुदे् सावाजतनक तवमशा का कें द्र 

बनेंिे। इस प्रकार पारांपररक मीतिया नािररकोां की राजनीतिक प्रार्थतमकिाओां को आकार देने में प्रभावी भूतमका तनभािा 

है। 

7.2 सोशल र्ीतिर्ा (Social Media) 

तितजटल युि में सोशल मीतिया राजनीतिक सहभातििा का एक अत्यांि प्रभावशाली माध्यम बनकर उभरा है। सोशल 

मीतिया पे्लटफॉमा—जैसे फेसबुक, एक्स (तिटर), इांस्टाग्राम, यूटू्यब, िर्था व्हाट्सएप ने राजनीतिक सांवाद को अतधक 

सहभािी, तवकें द्रीकृि और त्वररि बना तदया है। सोशल मीतिया ने नािररकोां को केवल सूचना ग्रहण करने िक सीतमि नही ां 

रखा, बक्ति उन्हें प्रत्यक्ष सांवाद, अतभव्यक्ति और राजनीतिक सतियिा का मांच प्रदान तकया है। 

सोशल मीतिया के प्रमुख प्रभाव तनम्नतलक्तखि हैं— 

https://www.facebook.com/?utm_source=chatgpt.com
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(i) त्वररि सूिना (Instant Information) 

सोशल मीतिया के माध्यम से राजनीतिक घटनाओां, चुनावी पररणामोां, सरकारी घोषणाओां िर्था सामातजक आांदोलनोां की 

जानकारी वास्ततवक समय (Real-Time) में उपलब्ध हो जािी है। सूचना की यह त्वररि उपलब्धिा राजनीतिक जािरूकिा 

को बढ़ािी है। 

(ii) प्रत्यक्ष राजनीतिक सांवाद (Direct Political Communication) 

सोशल मीतिया ने नािररकोां और राजनीतिक नेिाओां के बीच प्रत्यक्ष सांवाद को सांभव बनाया है। अब नेिा तबना पारांपररक 

मीतिया के मध्यस्थ के सीधे जनिा से सांवाद कर सकिे हैं, जबतक नािररक भी अपनी प्रतितिया िुरांि व्यि कर सकिे हैं। 

(iii) तितजटल अतभर्ान (Digital Campaigns) 

चुनावी रणनीतियोां में तितजटल अतभयानोां का महत्त्व लिािार बढ़ा है। राजनीतिक दल सोशल मीतिया तवज्ापनोां, लाइव 

प्रसारण, हैशटैि अतभयानोां िर्था तितजटल प्रचार के माध्यम से व्यापक जनसमूह िक पहाँच बना रहे हैं। इससे चुनावी सांचार 

की प्रकृति में महत्वपूणा बदलाव आया है। 

(iv) रु्वा सहभातििा र्ें वृल्कद्ध (Increase in Youth Participation) 

सोशल मीतिया ने तवशेष रूप से युवाओां की राजनीतिक भािीदारी को बढ़ाया है। तितजटल पे्लटफॉमा युवाओां को 

राजनीतिक चचााओां, सामातजक अतभयानोां और ऑनलाइन आांदोलनोां से जोडने का प्रभावी माध्यम बन िए हैं। इससे नई 

पीढ़ी की राजनीतिक जािरूकिा और सतियिा में वृक्तद्ध हई है। 

7.3 नकारात्मक प्रभाव (Negative Effects) 

यद्यतप सोशल मीतिया ने राजनीतिक सहभातििा को नए अवसर प्रदान तकए हैं, तकां िु इसके कुछ िांभीर नकारात्मक प्रभाव 

भी सामने आए हैं। तितजटल मांचोां की खुली प्रकृति कई बार सूचना की िुणवत्ता और तवश्वसनीयिा पर प्रश्नतचह्न खडे करिी 

है। 

(i) फेक नू्यज़ (Fake News) 

सोशल मीतिया पर अपुि, भ्रामक या झठूी सूचनाएाँ  अत्यांि िेज़ी से फैल सकिी हैं। फेक नू्यज़ जनमि को भ्रतमि कर सकिी 

है िर्था चुनावी तनणायोां को प्रभातवि कर सकिी है। 

(ii) दुष्प्रिार (Misinformation and Disinformation) 

राजनीतिक लाभ के उदे्श्य से जानबूझकर िलि सूचनाओां का प्रसार लोकिाांतिक प्रतियाओां को प्रभातवि कर सकिा है। 

दुष्प्रचार नािररकोां के बीच अतवश्वास और भ्रम की क्तस्थति उत्पन्न करिा है। 

(iii) टर ोल सांसृ्कति (Trolling Culture) 
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सोशल मीतिया पर आिामक तटप्पतणयााँ, व्यक्तििि हमले और सांितठि ऑनलाइन उत्पीडन लोकिाांतिक सांवाद की 

िुणवत्ता को कमजोर करिे हैं। टर ोल सांसृ्कति स्वस्थ तवमशा के स्थान पर भय, आिामकिा और असतहषु्णिा को बढ़ावा देिी 

है। 

 

(iv) वैिाररक धु्रवीकरण (Ideological Polarization) 

तितजटल पे्लटफॉमा कई बार उपयोिकिााओां को केवल समान तवचारधारा वाले समूहोां िक सीतमि कर देिे हैं, तजससे 

वैचाररक धु्रवीकरण बढ़ सकिा है। यह समाज में सांवाद की बजाय टकराव की प्रवृतत्त को बढ़ावा देिा है। 

(v) इको िैंबर प्रभाव (Echo Chamber Effect) 

एल्गोररमम आधाररि कां टेंट तविरण के कारण उपयोिकिााओां को अक्सर वही तवचार और सूचनाएाँ  तदखाई देिी हैं जो 

उनकी पूवा धारणाओां से मेल खािी हैं। इसे इको चैंबर प्रभाव कहा जािा है। इससे वैकक्तल्क दृतिकोणोां के प्रति खुलापन 

कम हो सकिा है िर्था आलोचनात्मक सोच प्रभातवि हो सकिी है। 

समग्र रूप से, मीतिया राजनीतिक सहभातििा का अत्यांि प्रभावशाली साधन है, तजसने लोकिाांतिक सांवाद को नई तदशा 

दी है। पारांपररक मीतिया ने सूचना और जनमि तनमााण की मजबूि आधारतशला रखी, जबतक सोशल मीतिया ने सहभातििा 

को अतधक त्वररि, व्यापक और लोकिाांतिक बनाया। िर्थातप मीतिया के सकारात्मक प्रभावोां के सार्थ उत्पन्न चुनौतियोां का 

समाधान मीतिया साक्षरिा, िथ्य-जााँच (Fact-checking) और उत्तरदायी तितजटल व्यवहार के माध्यम से तकया जाना 

आवश्यक है, िातक मीतिया लोकिांि को सुदृढ़ करने में रचनात्मक भूतमका तनभा सके। 

VIII. ििा (Discussion) 

प्रसु्ति अध्ययन से स्पि होिा है तक राजनीतिक सहभातििा एक बहआयामी प्रतिया है, तजसे केवल व्यक्तििि रुतच, 

राजनीतिक इच्छा या मिदान व्यवहार के आधार पर नही ां समझा जा सकिा। राजनीतिक सहभातििा सामातजक सांरचनाओां, 

साांसृ्कतिक मान्यिाओां, आतर्थाक सांसाधनोां िर्था सूचना िांि के सांयुि प्रभाव से तनतमाि होिी है। व्यक्ति की राजनीतिक चेिना, 

उसके तनणाय, प्रार्थतमकिाएाँ  िर्था सावाजतनक मुद्ोां के प्रति दृतिकोण सामातजक पररवेश में तवकतसि होिे हैं। इस प्रकार 

राजनीतिक सहभातििा को समझने के तलए व्यक्ति और सांरचना (agency and structure) दोनोां के अांिसंबांधोां का 

तवशे्लषण आवश्यक है। 

अध्ययन यह दशाािा है तक सामातजक-साांसृ्कतिक पृष्ठभूतम नािररकोां की राजनीतिक प्रार्थतमकिाओां और व्यवहार को 

िहराई से प्रभातवि करिी है। जाति, विा, तलांि, तशक्षा, धमा िर्था पाररवाररक पररवेश जैसे कारक यह तनधााररि करिे हैं तक 

कोई व्यक्ति राजनीतिक प्रतिया में तकिनी सतियिा से भाि लेिा और उसकी राजनीतिक प्रार्थतमकिाएाँ  क्ा होांिी। 

उदाहरणिः  उच्च तशक्षा और बेहिर आतर्थाक सांसाधनोां वाले नािररक सामान्यिः  राजनीतिक चचााओां, चुनावी अतभयानोां िर्था 

नीतििि तवमशा में अतधक सतिय तदखाई देिे हैं, जबतक सामातजक एवां आतर्थाक रूप से वांतचि समूह कई बार सीतमि 

अवसरोां, सांसाधनोां की कमी िर्था सांरचनात्मक बाधाओां के कारण अपेक्षाकृि कम प्रभावी सहभातििा कर पािे हैं। इससे 

यह स्पि होिा है तक राजनीतिक सहभातििा का स्तर समाज में उपलब्ध सामातजक पूाँजी (Social Capital) और अवसर 

सांरचना से िहराई से जुडा हआ है। 
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अध्ययन का एक महत्त्वपूणा तनष्कषा यह है तक सामातजक-साांसृ्कतिक कारक केवल राजनीतिक भािीदारी की मािा को ही 

प्रभातवि नही ां करिे, बक्ति उसकी िुणवत्ता को भी तनधााररि करिे हैं। कई बार नािररक राजनीतिक प्रतिया में भाि िो 

लेिे हैं, तकां िु उनकी भािीदारी स्विांि, सूतचि और आलोचनात्मक न होकर सामातजक दबाव, समूह पहचान या पाररवाररक 

प्रभावोां से तनदेतशि होिी है। तवशेष रूप से पहचान-आधाररि राजनीति के सांदभा में यह देखा िया तक मिदान व्यवहार 

अनेक बार मुद्ा-आधाररि तनणाय की अपेक्षा जािीय, धातमाक अर्थवा सामुदातयक तनष्ठाओां से अतधक प्रभातवि होिा है। यह 

लोकिाांतिक प्रतितनतधत्व को एक ओर सशि बनािा है, िो दूसरी ओर राजनीतिक धु्रवीकरण की सांभावनाएाँ  भी बढ़ािा है। 

दूसरी ओर मीतिया आधुतनक लोकिाांतिक समाज में राजनीतिक सहभातििा का एक तनणाायक कारक बनकर उभरा है। 

मीतिया केवल सूचना का वाहक नही ां है, बक्ति यह राजनीतिक एजेंिा तनधााररि करने, मुद्ोां की प्रार्थतमकिा िय करने िर्था 

जनमि तनमााण की प्रतिया को सतिय रूप से प्रभातवि करिा है। पारांपररक मीतिया लांबे समय िक राजनीतिक जानकारी 

का प्रमुख स्रोि रहा है, तकां िु तितजटल युि में सोशल मीतिया और ऑनलाइन पे्लटफॉमा ने सूचना प्रवाह की िति, पहाँच और 

प्रभाव को अभूिपूवा रूप से तवसृ्ति कर तदया है। मीतिया अब नािररकोां और सत्ता के बीच सांवाद का माध्यम होने के सार्थ-

सार्थ राजनीतिक तवमशा का सतिय तनमााणकिाा भी बन चुका है। 

तितजटल युि में राजनीतिक सहभातििा का दायरा उले्लखनीय रूप से तवसृ्ति हआ है। नािररक अब केवल मिदान या 

प्रत्यक्ष राजनीतिक ितितवतधयोां िक सीतमि नही ां हैं, बक्ति ऑनलाइन अतभयानोां, तितजटल बहसोां, सोशल नेटवक्सा, ई-

तपटीशन िर्था वचुाअल आांदोलनोां के माध्यम से भी सतिय भूतमका तनभा रहे हैं। तवशेष रूप से युवाओां के तलए तितजटल 

मांच राजनीतिक अतभव्यक्ति, सांवाद और सांिठन का एक प्रभावी माध्यम बनकर उभरे हैं। इस पररविान ने राजनीतिक 

सहभातििा को अतधक लोकिाांतिक, त्वररि और व्यापक बनाया है, क्ोांतक अब सूचना और अतभव्यक्ति के साधन 

अपेक्षाकृि अतधक सुलभ हो िए हैं। 

हालााँतक अध्ययन यह भी सांकेि करिा है तक तितजटल माध्यमोां का तवस्तार राजनीतिक सहभातििा के सार्थ नई चुनौतियााँ 

भी लेकर आया है। सोशल मीतिया पर सूचना की िीव्र िति कई बार सत्यापन की प्रतिया को कमजोर कर देिी है, तजससे 

फेक नू्यज़, दुष्प्रचार और अफवाहोां के प्रसार की सांभावना बढ़ जािी है। इसके अतिररि एल्गोररमम-आधाररि कां टेंट 

तविरण कई बार उपयोिकिााओां को वैचाररक रूप से सीतमि सूचना पररवेश में रखिा है, तजससे इको चैंबर और वैचाररक 

धु्रवीकरण की प्रवृतत्त बढ़ सकिी है। ऐसी क्तस्थति में नािररकोां का राजनीतिक दृतिकोण सांिुतलि एवां िथ्याधाररि होने के 

बजाय भावनात्मक या पक्षपािपूणा भी हो सकिा है। 

चचाा से यह भी स्पि होिा है तक सामातजक-साांसृ्कतिक कारक और मीतिया एक-दूसरे से पृर्थक नही ां हैं, बक्ति उनके बीच 

तनरांिर अांिः तिया होिी रहिी है। सामातजक पहचान यह प्रभातवि करिी है तक व्यक्ति तकस प्रकार की मीतिया सामग्री 

ग्रहण करेिा, जबतक मीतिया उस सामातजक पहचान और राजनीतिक चेिना को पुनः  आकार देने का काया करिा है। इस 

प्रकार राजनीतिक सहभातििा सामातजक सांरचना और मीतिया प्रभाव के बीच एक ितिशील सांबांध का पररणाम है। 

समग्र रूप से, अध्ययन यह तनष्कषा प्रसु्ति करिा है तक राजनीतिक सहभातििा की िुणवत्ता और प्रभावशीलिा को समझने 

के तलए सामातजक-साांसृ्कतिक सांदभों िर्था मीतिया सांरचना दोनोां का समेतकि अध्ययन आवश्यक है। लोकिांि को अतधक 

समावेशी, जािरूक और उत्तरदायी बनाने के तलए केवल राजनीतिक अवसर प्रदान करना पयााप्त नही ां है; इसके सार्थ 

नािररकोां में आलोचनात्मक सोच, मीतिया साक्षरिा और िथ्याधाररि राजनीतिक सांवाद को भी प्रोत्सातहि करना अतनवाया 

है। 
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IX. प्रमुख िुनौचियाँ (Challenges) 

राजनीतिक सहभातििा पर सामातजक-साांसृ्कतिक कारकोां एवां मीतिया के प्रभाव का अध्ययन यह दशाािा है तक आधुतनक 

लोकिाांतिक व्यवस्था में सहभातििा के अवसर बढ़ने के सार्थ-सार्थ अनेक नई चुनौतियााँ भी उभरकर सामने आई हैं। तवशेष 

रूप से तितजटल युि में सूचना की िीव्र उपलब्धिा ने जहााँ राजनीतिक सांवाद को अतधक सुलभ बनाया है, वही ां इससे 

सांबांतधि कई सांरचनात्मक, िकनीकी और वैचाररक समस्याएाँ  भी उत्पन्न हई हैं। ये चुनौतियााँ न केवल नािररकोां की 

राजनीतिक समझ को प्रभातवि करिी हैं, बक्ति लोकिाांतिक तवमशा की िुणवत्ता और तवश्वसनीयिा पर भी प्रतिकूल प्रभाव 

िाल सकिी हैं। प्रमुख चुनौतियााँ तनम्नतलक्तखि हैं— 

9.1 तितजटल तवभाजन (Digital Divide) 

तितजटल तवभाजन आधुतनक लोकिांि की एक िांभीर चुनौिी है। इसका आशय समाज के तवतभन्न विों के बीच तितजटल 

सांसाधनोां, इांटरनेट कनेक्तितवटी, िकनीकी उपकरणोां िर्था तितजटल कौशल की असमान उपलब्धिा से है। यद्यतप इांटरनेट 

और स्माटाफोन की पहाँच िेजी से बढ़ी है, तफर भी ग्रामीण-शहरी, समृद्ध-वांतचि िर्था तशतक्षि-अतशतक्षि समूहोां के बीच 

तितजटल असमानिा स्पि रूप से मौजूद है। 

तितजटल तवभाजन के कारण समाज का एक बडा विा ऑनलाइन राजनीतिक सांवाद, तितजटल अतभयानोां िर्था सूचना 

सांसाधनोां से पूणािः  लाभाक्तिि नही ां हो पािा। पररणामस्वरूप तितजटल लोकिांि में सहभातििा असमान हो जािी है और 

कुछ समूह राजनीतिक तवमशा से हातशए पर चले जािे हैं। यह क्तस्थति लोकिाांतिक समावेशन के तलए चुनौिीपूणा है। 

9.2 र्ीतिर्ा पक्षपाि (Media Bias) 

मीतिया का आदशा स्वरूप तनष्पक्ष, िथ्याधाररि और सांिुतलि सूचना प्रदान करना है, तकां िु व्यवहार में कई बार मीतिया 

सांस्थान वैचाररक, राजनीतिक या आतर्थाक तहिोां से प्रभातवि तदखाई देिे हैं। मीतिया पक्षपाि (Media Bias) िब उत्पन्न होिा 

है जब समाचारोां, तवशे्लषणोां या चचााओां में तकसी तवशेष तवचारधारा, दल या समूह के पक्ष अर्थवा तवपक्ष में असांिुतलि प्रसु्तति 

की जािी है। 

मीतिया पक्षपाि नािररकोां के सूचना-आधाररि तनणायोां को प्रभातवि कर सकिा है िर्था जनमि तनमााण की तनष्पक्षिा को 

कमजोर कर सकिा है। जब मीतिया का फोकस िथ्योां की अपेक्षा सनसनी, राजनीतिक एजेंिा या कॉपोरेट तहिोां पर कें तद्रि 

हो जािा है, िब लोकिाांतिक सांवाद की िुणवत्ता प्रभातवि होिी है। 

9.3 फेक नू्यज़ (Fake News) 

फेक नू्यज़ तितजटल युि की सबसे िांभीर चुनौतियोां में से एक है। इसका आशय ऐसी झठूी, भ्रामक या अपुि सूचनाओां से है 

तजन्हें सत्य के रूप में प्रसु्ति तकया जािा है। सोशल मीतिया पे्लटफॉमा पर सूचना के िीव्र प्रसार के कारण फेक नू्यज़ अत्यांि 

िेजी से व्यापक जनसमूह िक पहाँच सकिी है। 

फेक नू्यज़ का प्रभाव केवल सूचना भ्रम िक सीतमि नही ां रहिा; यह चुनावी व्यवहार, सामातजक तवश्वास िर्था राजनीतिक 

तनणायोां को भी प्रभातवि कर सकिी है। कई बार भ्रामक सूचनाएाँ  सामातजक िनाव, अतवश्वास और जन-उते्तजना को जन्म 

देिी हैं। इस प्रकार फेक नू्यज़ लोकिांि के तलए िांभीर खिरा बन सकिी है। 
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9.4 सूिना अतधभार (Information Overload) 

तितजटल माध्यमोां ने नािररकोां के सामने अभूिपूवा मािा में सूचना उपलब्ध कराई है। यद्यतप सूचना की उपलब्धिा लोकिांि 

के तलए सकारात्मक मानी जािी है, परां िु अत्यतधक सूचना कई बार समस्या भी बन जािी है। सूचना अतधभार 

(Information Overload) ऐसी क्तस्थति है तजसमें व्यक्ति के सामने इिनी अतधक जानकारी होिी है तक उसके तलए 

प्रासांतिक, तवश्वसनीय और िथ्यात्मक सूचना का चयन करना कतठन हो जािा है। 

इस क्तस्थति में नािररक भ्रतमि हो सकिे हैं, तनणाय लेने की क्षमिा प्रभातवि हो सकिी है िर्था सिही जानकारी पर आधाररि 

राजनीतिक राय तवकतसि हो सकिी है। सूचना अतधभार के कारण कई बार िहन तवशे्लषण की बजाय त्वररि 

प्रतितियात्मक राजनीति को बढ़ावा तमलिा है। 

9.5 राजनीतिक धु्रवीकरण (Political Polarization) 

राजनीतिक धु्रवीकरण वह क्तस्थति है तजसमें समाज वैचाररक रूप से अत्यतधक तवभातजि हो जािा है और तवतभन्न समूहोां के 

बीच सांवाद की सांभावना कम हो जािी है। तितजटल पे्लटफॉमों ने जहााँ तवतवध तवचारोां के आदान-प्रदान के अवसर प्रदान 

तकए हैं, वही ां उन्होांने वैचाररक तवभाजन को भी कई बार िीव्र तकया है। 

धु्रवीकरण की क्तस्थति में राजनीतिक मुदे् िका सांिि तवमशा की बजाय भावनात्मक टकराव का रूप ले सकिे हैं। इससे 

लोकिाांतिक सहमति तनमााण की प्रतिया कमजोर होिी है और सामातजक सामांजस्य प्रभातवि हो सकिा है। अत्यतधक 

धु्रवीकृि वािावरण में नािररक अक्सर तवरोधी तवचारोां को सुनने या स्वीकार करने के प्रति कम इचु्छक होिे हैं। 

 

9.6 सीतर्ि र्ीतिर्ा साक्षरिा (Limited Media Literacy) 

मीतिया साक्षरिा (Media Literacy) से आशय नािररकोां की उस क्षमिा से है तजसके माध्यम से वे मीतिया सामग्री का 

आलोचनात्मक तवशे्लषण कर सकें , स्रोिोां की तवश्वसनीयिा जााँच सकें  िर्था िथ्य और मि में अांिर कर सकें । सीतमि मीतिया 

साक्षरिा राजनीतिक सहभातििा के तलए एक बडी चुनौिी है। 

जब नािररकोां में मीतिया सामग्री की सत्यिा जााँचने की क्षमिा कम होिी है, िब वे फेक नू्यज़, प्रचारवादी सामग्री और 

दुष्प्रचार का अतधक आसानी से तशकार हो सकिे हैं। तितजटल युि में मीतिया साक्षरिा केवल िकनीकी कौशल नही ां, 

बक्ति लोकिाांतिक नािररकिा का एक अतनवाया घटक बन िई है। 

समग्र रूप से, ये चुनौतियााँ यह स्पि करिी हैं तक राजनीतिक सहभातििा के तलए केवल सूचना िक पहाँच पयााप्त नही ां है; 

सूचना की िुणवत्ता, उसकी तवश्वसनीयिा िर्था नािररकोां की आलोचनात्मक समझ भी समान रूप से महत्त्वपूणा है। अिः  

लोकिांि को अतधक सुदृढ़ और उत्तरदायी बनाने के तलए तितजटल समावेशन, तनष्पक्ष मीतिया, िथ्य-जााँच िांि िर्था मीतिया 

साक्षरिा को प्रार्थतमकिा देना आवश्यक है। 
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X. गनष्कर्ष (Conclusion) 

प्रसु्ति अध्ययन से यह स्पि रूप से स्थातपि होिा है तक राजनीतिक सहभातििा तकसी भी लोकिाांतिक व्यवस्था की 

आधारतशला है। लोकिांि की प्रभावशीलिा केवल सांवैधातनक सांस्थाओां, चुनावी प्रतियाओां या शासन सांरचनाओां पर तनभार 

नही ां करिी, बक्ति इस बाि पर भी तनभार करिी है तक नािररक तकस सीमा िक राजनीतिक प्रतियाओां में सतिय, जािरूक 

और उत्तरदायी भािीदारी करिे हैं। राजनीतिक सहभातििा नािररकोां को शासन और नीति-तनमााण से जोडिी है िर्था 

लोकिाांतिक प्रणाली को वैधिा, प्रतितनतधत्व और उत्तरदातयत्व प्रदान करिी है। इस दृति से राजनीतिक सहभातििा लोकिांि 

के जीवांि और सुदृढ़ बने रहने के तलए अतनवाया ित्व है। 

अध्ययन यह दशाािा है तक राजनीतिक सहभातििा का स्वरूप केवल व्यक्तििि रुतच या राजनीतिक अवसरोां का पररणाम 

नही ां है, बक्ति यह व्यापक सामातजक-साांसृ्कतिक सांरचनाओां से िहराई से प्रभातवि होिा है। जाति, विा, तलांि, तशक्षा, आतर्थाक 

क्तस्थति, पाररवाररक पृष्ठभूतम िर्था साांसृ्कतिक मूल् नािररकोां की राजनीतिक चेिना, राजनीतिक प्रार्थतमकिाओां और 

सहभातििा के स्तर को आकार देिे हैं। सामातजक सांरचना जहााँ कुछ विों को राजनीतिक रूप से अतधक सशि बनािी 

है, वही ां कई समूह सांसाधनोां की कमी, सामातजक बाधाओां अर्थवा सांरचनात्मक असमानिाओां के कारण अपेक्षाकृि सीतमि 

राजनीतिक प्रभाव रखिे हैं। इससे स्पि होिा है तक लोकिाांतिक सहभातििा की िुणवत्ता सामातजक समावेशन और 

अवसरोां की समानिा से िहराई से जुडी हई है। 

अध्ययन का एक प्रमुख तनष्कषा यह है तक आधुतनक युि में मीतिया राजनीतिक सहभातििा का अत्यांि प्रभावशाली तनधाारक 

बन चुका है। पारांपररक मीतिया—जैसे समाचार पि, रेतियो और टेलीतवजन—ने लांबे समय िक राजनीतिक सूचना, 

जनजािरूकिा और जनमि तनमााण में महत्त्वपूणा भूतमका तनभाई है। वही ां तितजटल मीतिया और सोशल मीतिया के 

तवस्तार ने राजनीतिक सहभातििा को नए आयाम प्रदान तकए हैं। सोशल मीतिया पे्लटफॉमा ने नािररकोां को प्रत्यक्ष सांवाद, 

त्वररि अतभव्यक्ति और व्यापक राजनीतिक सहभातििा के अवसर उपलब्ध कराए हैं। अब नािररक केवल सूचना ग्रहण 

करने वाले तनक्तिय उपभोिा नही ां हैं, बक्ति वे सूचना तनमााण, तवचार-तवतनमय और राजनीतिक तवमशा के सतिय सहभािी 

बन चुके हैं। 

तितजटल युि में राजनीतिक सहभातििा का दायरा उले्लखनीय रूप से तवसृ्ति हआ है। नािररक अब केवल मिदान िक 

सीतमि नही ां रहे, बक्ति वे ऑनलाइन अतभयानोां, तितजटल बहसोां, ई-तपटीशन, सोशल नेटवक्सा और वचुाअल आांदोलनोां के 

माध्यम से भी राजनीतिक प्रतिया को प्रभातवि कर रहे हैं। तवशेष रूप से युवाओां की राजनीतिक सतियिा में सोशल 

मीतिया ने महत्त्वपूणा वृक्तद्ध की है। इस पररविान ने लोकिाांतिक सांवाद को अतधक सहभािी, त्वररि और व्यापक बनाया है, 

तजससे नािररकोां की राजनीतिक उपक्तस्थति और अतभव्यक्ति को नया तवस्तार तमला है। 

हालााँतक अध्ययन यह भी स्पि करिा है तक मीतिया का प्रभाव पूणािः  सकारात्मक नही ां है। जहााँ मीतिया ने राजनीतिक 

जािरूकिा और सांवाद को व्यापक बनाया है, वही ां इसके सार्थ अनेक िांभीर चुनौतियााँ भी सामने आई हैं। फेक नू्यज़, 

दुष्प्रचार, सूचना अतधभार, टर ोल सांसृ्कति, एल्गोररक्तममक पक्षपाि िर्था वैचाररक धु्रवीकरण जैसी समस्याएाँ  लोकिाांतिक तवमशा 

की िुणवत्ता को प्रभातवि कर रही हैं। सोशल मीतिया पर अपुि या भ्रामक जानकारी का िीव्र प्रसार कई बार नािररकोां के 

तनणायोां को प्रभातवि करिा है और स्वस्थ सावाजतनक सांवाद को कमजोर करिा है। इसके अतिररि इको चैंबर प्रभाव 

नािररकोां को सीतमि वैचाररक दायरोां में बााँध सकिा है, तजससे तवतवध दृतिकोणोां के प्रति सतहषु्णिा कम हो सकिी है। 

अध्ययन यह भी रेखाांतकि करिा है तक सामातजक-साांसृ्कतिक कारक और मीतिया परस्पर अांिः तियात्मक सांबांध रखिे 

हैं। सामातजक पहचान और साांसृ्कतिक पृष्ठभूतम यह प्रभातवि करिी है तक नािररक तकस प्रकार की सूचना ग्रहण करें िे, 
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जबतक मीतिया उन्ही ां पहचानोां और तवचारधाराओां को पुनः  आकार देने का काया करिा है। इस प्रकार राजनीतिक 

सहभातििा सामातजक सांरचना और सूचना िांि के बीच एक ितिशील सांबांध का पररणाम है। 

अांििः  यह कहा जा सकिा है तक लोकिांि को सशि, समावेशी और उत्तरदायी बनाने के तलए केवल राजनीतिक अवसर 

उपलब्ध कराना पयााप्त नही ां है। इसके तलए नािररकोां में राजनीतिक तशक्षा, आलोचनात्मक तचांिन, मीतिया साक्षरिा िर्था 

िथ्याधाररि सांवाद को बढ़ावा देना आवश्यक है। सार्थ ही एक उत्तरदायी, तनष्पक्ष और नैतिक मीतिया सांरचना का तनमााण 

भी अतनवाया है। जब नािररक सूतचि, जािरूक और तववेकपूणा राजनीतिक सहभातििा करें िे, िभी लोकिांि वास्ततवक 

अर्थों में अतधक सुदृढ़, समावेशी और जनोनु्मख बन सकेिा। 

XI. सुझाव (Suggestions) 

प्रसु्ति अध्ययन के तनष्कषों के आधार पर यह स्पि होिा है तक राजनीतिक सहभातििा को अतधक समावेशी, जािरूक 

एवां प्रभावी बनाने के तलए बहआयामी प्रयासोां की आवश्यकिा है। सामातजक-साांसृ्कतिक बाधाओां को कम करने, मीतिया 

की सकारात्मक भूतमका को सुदृढ़ करने िर्था नािररकोां में आलोचनात्मक राजनीतिक चेिना तवकतसि करने हेिु तनम्न 

सुझाव प्रसु्ति तकए जािे हैं— 

11.1 राजनीतिक तशक्षा कार्यिर्ो ां को बढावा तदर्ा जाए 

राजनीतिक सहभातििा को सुदृढ़ करने के तलए नािररकोां में राजनीतिक तशक्षा और लोकिाांतिक जािरूकिा का तवकास 

अत्यांि आवश्यक है। शैक्षतणक सांस्थानोां, तवश्वतवद्यालयोां िर्था सामुदातयक मांचोां पर ऐसे कायािम आयोतजि तकए जाने 

चातहए, तजनके माध्यम से नािररकोां को सांतवधान, मौतलक अतधकारोां, किाव्योां, तनवााचन प्रतिया िर्था सावाजतनक नीति-

तनमााण की जानकारी दी जा सके। राजनीतिक तशक्षा नािररकोां में न केवल जािरूकिा बढ़ािी है, बक्ति उनमें उत्तरदायी 

नािररकिा और लोकिाांतिक मूल्ोां के प्रति प्रतिबद्धिा भी तवकतसि करिी है। 

11.2 र्ीतिर्ा साक्षरिा अतभर्ान िलाए जाएँ 

तितजटल युि में सूचना की प्रामातणकिा की पहचान करना एक महत्त्वपूणा कौशल बन चुका है। इसतलए नािररकोां, 

तवशेषकर युवाओां और तवद्यातर्थायोां, में र्ीतिर्ा साक्षरिा (Media Literacy) को बढ़ावा देना आवश्यक है। मीतिया 

साक्षरिा अतभयानोां के माध्यम से लोिोां को यह तसखाया जाना चातहए तक वे सूचना के स्रोिोां की तवश्वसनीयिा की जााँच कैसे 

करें , िथ्य और मि में अांिर कैसे समझें िर्था तितजटल सामग्री का आलोचनात्मक तवशे्लषण कैसे करें। इससे फेक नू्यज़ 

और दुष्प्रचार के प्रभाव को कम तकया जा सकिा है। 

11.3 फेक नू्यज़ तनर्ांिण हेिु प्रभावी िांि तवकतसि तकर्ा जाए 

फेक नू्यज़ और दुष्प्रचार लोकिाांतिक सांवाद के तलए िांभीर चुनौिी बन चुके हैं। इनके तनयांिण के तलए सशि िथ्य-जााँच 

(Fact-checking) िांि, तितजटल तनिरानी प्रणाली िर्था उत्तरदायी तनयामक ढााँचे का तवकास आवश्यक है। सरकार, 

मीतिया सांस्थानोां और तितजटल पे्लटफॉमों के बीच समिय स्थातपि कर भ्रामक सूचनाओां की पहचान और उनके त्वररि 

तनराकरण की व्यवस्था की जानी चातहए। सार्थ ही नािररकोां को सत्यापन के तबना जानकारी साझा न करने के तलए पे्रररि 

तकया जाना चातहए। 
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11.4 रु्वाओां और र्तहलाओां की राजनीतिक भािीदारी को प्रोत्सातहि तकर्ा जाए 

लोकिांि की िुणवत्ता िब अतधक सुदृढ़ होिी है जब समाज के सभी विों की समान और सार्थाक भािीदारी सुतनतिि हो। 

तवशेष रूप से युवाओां और मतहलाओां की राजनीतिक सहभातििा को बढ़ावा देने हेिु लतक्षि नीतियााँ, नेिृत्व तवकास 

कायािम िर्था सहभातििापरक मांच तवकतसि तकए जाने चातहए। युवाओां को नीति-तवमशा, छाि राजनीति, जनसांवाद एवां 

सामातजक अतभयानोां से जोडना आवश्यक है, जबतक मतहलाओां के तलए सामातजक बाधाओां को कम कर नेिृत्व के अवसरोां 

का तवस्तार तकया जाना चातहए। 

11.5 तितजटल पे्लटफ़ॉर्य पर उत्तरदार्ी सांवाद को बढावा तदर्ा जाए 

तितजटल पे्लटफॉमा आज राजनीतिक अतभव्यक्ति और सांवाद का प्रमुख माध्यम बन चुके हैं। अिः  ऑनलाइन सांवाद को 

अतधक उत्तरदायी, सभ्य और िथ्याधाररि बनाने की आवश्यकिा है। तितजटल मांचोां पर सांवाद के नैतिक मानदांि, 

सिानजनक अतभव्यक्ति और रचनात्मक बहस की सांसृ्कति को प्रोत्सातहि तकया जाना चातहए। सोशल मीतिया कां पतनयोां 

को भी एल्गोररक्तममक पारदतशािा, हातनकारक सामग्री तनयांिण िर्था स्वस्थ सांवाद के तलए प्रभावी नीतियााँ अपनानी चातहए। 

11.6 सर्ावेशी तितजटल पहँुि सुतनतिि की जाए 

तितजटल तवभाजन को कम करने के तलए ग्रामीण के्षिोां, आतर्थाक रूप से कमजोर विों िर्था वांतचि समुदायोां िक इांटरनेट 

और तितजटल सांसाधनोां की समान पहाँच सुतनतिि की जानी चातहए। सस्ती इांटरनेट सेवाएाँ , तितजटल प्रतशक्षण िर्था 

िकनीकी अवसांरचना का तवस्तार लोकिाांतिक सहभातििा को अतधक व्यापक और समावेशी बनाने में सहायक होिा। 

समग्र रूप से, ये सुझाव यह इांतिि करिे हैं तक राजनीतिक सहभातििा को सशि बनाने के तलए केवल राजनीतिक अवसरोां 

का तवस्तार पयााप्त नही ां है, बक्ति सामातजक जािरूकिा, मीतिया उत्तरदातयत्व, तितजटल समावेशन और नािररक क्षमिा 

तनमााण को समान प्रार्थतमकिा देना आवश्यक है। इन उपायोां के माध्यम से लोकिांि को अतधक सहभािी, उत्तरदायी और 

जनोनु्मख बनाया जा सकिा है। 
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