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भारत में महिला अहिकार एवं महिला-कें हित कानून 

दुरुपयोग और उसके प्रभावो ंका समालोचनात्मक अध्ययन

1डॉ. महि शंकर लाल हिवेदी 
1श्री रामस्वरूप मेमोररयल हवश्वहवद्यालय

______________________________________________________________________________________ 

साराांश—भारत में महिला अहिकार ां और महिलाओां की सुरक्षा से सांबांहित कानून ां का उदे्दश्य महिलाओां क  

समानता, गररमा और सुरक्षा प्रदान करना िै। घरेलू हिांसा, यौन उत्पीड़न, दिेज, सांपहि अहिकार और काययस्थल 

सुरक्षा जैसे के्षत् ां में बनाए गए ये कानून महिलाओां क  सशक्त बनाने और लैंहगक न्याय स्थाहपत करने में मित्वपूर्य 

भूहमका हनभाते िैं। 

िालााँहक, इन कानून ां के सकारात्मक प्रभाव ां के साथ-साथ कुछ मामल ां में इनके दुरुपय ग की ह ांताएाँ  भी सामने 

आई िैं, हवशेषकर वैवाहिक और पाररवाररक हववाद ां में। न्यायालय ां के अवल कन और हवहभन्न अध्ययन ां से यि 

स्पष्ट ि ता िै हक यद्यहप झठेू या बढा- ढाकर हकए गए मामले अल्पसांख्यक िैं, हिर भी वे हनदोष व्यक्तक्तय ां क  

मानहसक, सामाहजक और कानूनी प्रताड़ना का सामना करने के हलए बाध्य कर सकते िैं तथा न्याहयक प्रहिया 

पर अनावश्यक ब झ डालते िैं। 

यि क्तस्थहत इस बात की आवश्यकता क  दशायती िै हक महिलाओां की वास्तहवक सुरक्षा सुहनहित करते हुए कानून ां 

के दुरुपय ग क  र का जाए। समािान महिलाओां के अहिकार ां क  कमज र करने में निी ां, बक्ति हनष्पक्ष जााँ  

व्यवस्था, न्याहयक हववेक, कानूनी जागरूकता और जवाबदेिी क  मजबूत करने में हनहित िै। प्रभावी हियान्वयन 

और सांतुहलत दृहष्टक र् के माध्यम से िी महिला सांरक्षर् कानून अपने मूल उदे्दश्य क  सिलतापूवयक पूरा कर 

सकते िैं। 

 

मुख्य शब्द—महिला अहिकार, महिला सांरक्षर् कानून, लैंहगक समानता, घरेलू हिांसा, यौन उत्पीड़न, दिेज हनषेि, 

वैवाहिक हववाद, कानून का दुरुपय ग, न्याहयक हववेक, हवहिक सुिार, लैंहगक न्याय, सामाहजक जागरूकता 

______________________________________________________________________________________ 

I. परिचय 

महिला अहिकार हकसी भी लोकताांहिक समाज की आिारहिला िोते िैं, क्योंहक वे समानता, गररमा और न्याय के मूल हसद्ाांतों को सुदृढ़ करते िैं। भारत जैस ेहवहवितापूर्ण 

देि में महिलाओां की सामाहजक, आहथणक और कानूनी हथथहत ऐहतिाहसक रूप से चनुौहतयों से हिरी रिी ि।ै हपतसृत्तात्मक सोच, अहिक्षा, आहथणक हनभणरता और सामाहजक 

रूहढ़यों के कारर् महिलाओां को लांबे समय तक भेदभाव, हिांसा और िोषर् का सामना करना पडा। इन्िीं पररहथथहतयों के मद्देनज़र महिलाओां की सुरक्षा, सिहिकरर् और 

समान अवसर सुहनहित करन ेितेु अनेक हविेष कानूनों का हनमाणर् हकया गया। 

महिला-कें हित कानूनों का उद्देश्य न केवल अपरािों से सांरक्षर् प्रदान करना ि,ै बहकक महिलाओां को आत्महनभणर बनाकर समाज में सम्मानजनक थथान हदलाना भी ि।ै िरेलू 

हिांसा, दिजे उत्पीडन, यौन िोषर् और कायणथथल पर भेदभाव जैस ेमदु्दों पर बनाए गए कानूनों ने महिलाओां को कानूनी आवाज़ और सांरक्षर् प्रदान हकया ि।ै इन कानूनों के 

कारर् बडी सांख्या में महिलाएँ अपन ेअहिकारों के प्रहत जागरूक िुई िैं और अन्याय के हवरुद् न्यायालयों का सिारा लेने में सक्षम िुई िैं। 

िालाँहक, समय के साथ यि भी देखा गया ि ैहक कुछ मामलों में इन कानूनों का दरुुपयोग िुआ ि,ै हजससे हनदोष व्यहियों को कानूनी और सामाहजक परेिाहनयों का सामना 

करना पडा। इस दोिरे पररदृश्य—एक ओर वाथतहवक पीहडत महिलाओां की सुरक्षा और दसूरी ओर कानून के सांभाहवत दरुुपयोग—ने एक सांतुहलत और हववेकपूर्ण दृहिकोर् 

की आवश्यकता को जन्म हदया ि।ै अतः यि हवषय न केवल महिला अहिकारों की प्रासांहगकता को समझने के हलए मित्वपूर्ण ि,ै बहकक यि भी हवशे्लषर् करता ि ैहक 

कानूनों का प्रभावी और न्यायसांगत उपयोग कैसे सुहनहित हकया जा सकता ि।ै 

II. अध्ययन के उदे्दश्य 

इस िोि-अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य हनम्नहलहखत िैं— 
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1. भारत में महिलाओां को प्राप्त सांवैिाहनक और हवहिक अहिकारों का समग्र अध्ययन करना। 

2. महिलाओां की सुरक्षा एवां सिहिकरर् ितेु बनाए गए महिला-कें हित कानूनों की प्रकृहत, उद्देश्य और दायरे का हवशे्लषर् करना। 

3. िरेलू हिांसा, दिजे, यौन उत्पीडन तथा वैवाहिक हववादों से सांबांहित कानूनों के व्याविाररक प्रभाव का मकूयाांकन करना। 

4. कुछ मामलों में महिला सांरक्षर् कानूनों के दरुुपयोग की प्रवहृत्त और उसके कारर्ों का अध्ययन करना। 

5. कानूनों के दरुुपयोग से हनदोष व्यहियों, पररवार और समाज पर पडन ेवाले प्रभावों का हवशे्लषर् करना। 

6. महिला अहिकारों और न्याहयक सांतुलन के सांदभण में न्यायालयों के दृहिकोर् एवां मित्वपूर्ण हनर्णयों का अध्ययन करना। 

7. वाथतहवक पीहडत महिलाओां को प्रभावी सांरक्षर् प्रदान करते िुए कानूनों के दरुुपयोग को रोकने ितेु सुरक्षा उपायों (Safeguards) की पिचान करना। 

8. महिला अहिकारों की प्रभाविीलता बढ़ाने और न्याय व्यवथथा को सुदृढ़ करने ितेु व्याविाररक सुझाव एवां सुिारात्मक उपाय प्रथतुत करना। 

III. अनुसंधान पद्धति 

प्रथतुत िोि-अध्ययन में महिला अहिकारों, महिला सांरक्षर् कानूनों तथा उनके दरुुपयोग से सांबांहित पिलुओां का हवशे्लषर् करन ेितेु मखु्यतः सैद्ाांहतक (Doctrinal) 

अनुसांिान पद्हत को अपनाया गया ि।ै इस अध्ययन का उद्देश्य हवद्यमान कानूनों, न्याहयक हनर्णयों और हवद्वानों के मतों के आिार पर हवषय का गिन एवां समालोचनात्मक 

अध्ययन करना ि।ै 

1. अनुसंधान का स्वरूप 

यि िोि वर्णनात्मक (Descriptive) तथा हवशे्लषर्ात्मक (Analytical) प्रकृहत का ि,ै हजसमें महिला अहिकारों की सांवैिाहनक एवां हवहिक हथथहत तथा कानूनों 

के व्याविाररक प्रभाव का अध्ययन हकया गया ि।ै 

2. अनुसंधान की पद्धति 

Doctrinal Method: हवहि-हसद्ाांतों, अहिहनयमों, न्याहयक हनर्णयों और कानूनी दथतावेज़ों का अध्ययन। 

तुलनात्मक दृहिकोर् अपनाते िुए महिला सांरक्षर् कानूनों के उद्देश्य एवां उनके दरुुपयोग के बीच सांतुलन का हवशे्लषर्। 

3. डेटा के स्रोि 

(क) प्राथहमक स्रोत (Primary Sources): 

भारतीय सांहविान के प्राविान 

महिला सांरक्षर् से सांबांहित अहिहनयम 

उच्चतम न्यायालय एवां उच्च न्यायालयों के मित्वपूर्ण हनर्णय 

(ख) हद्वतीयक स्रोत (Secondary Sources): 

हवहि-पुथतकें  और पाठ्य-सामग्री 

राष्ट्रीय एवां अांतरराष्ट्रीय जनणल 

सरकारी ररपोर्टें, हवहि आयोग की ररपोर्टें 

समाचार पि एवां हवश्वसनीय ऑनलाइन स्रोत 

 

 

4. अध्ययन का के्षत्र  

यि अध्ययन मखु्यतः भारत में लागू महिला-कें हित कानूनों तथा उनसे उत्पन्न हवहिक और सामाहजक प्रभावों तक सीहमत ि,ै साथ िी आवश्यकता अनुसार अांतरराष्ट्रीय 

दृहिकोर् का भी सांदभण हलया गया ि।ै 

5. अध्ययन की सीमाए ँ

िोि पूर्णतः हद्वतीयक स्रोतों पर आिाररत ि;ै इसमें कोई फीकड सवे या साक्षात्कार सहम्महलत निीं ि।ै 

बदलते सामाहजक एवां कानूनी पररदृश्य के कारर् कुछ आँकडे समय के साथ पररवतणनीय िो सकते िैं। 

मतिला अतधकारों का कानूनी ढाँचा 

महिला अहिकारों का कानूनी ढाँचा महिलाओां को समानिा, स्विंत्रिा, गररमा और सरुक्षा प्रदान करन ेके उद्देश्य से हवकहसत हकया गया ि।ै भारत में यि ढाँचा मखु्यतः 

संतवधान, तवतधक प्रावधानों, तथा अंिरराष्ट्रीय मानवातधकार मानकों पर आिाररत ि।ै 

1. सांवैिाहनक प्राविान 

भारतीय सांहविान महिलाओां को पुरुषों के समान अहिकार प्रदान करता ि ैऔर हकसी भी प्रकार के भेदभाव को हनहषद् करता ि।ै 
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अनुच्छेद 14 – कानून के समक्ष समानता 

अनुच्छेद 15 – हलांग के आिार पर भेदभाव का हनषेि तथा महिलाओां के हलए हविेष प्राविान की अनुमहत 

अनुच्छेद 16 – सावणजहनक रोजगार में समान अवसर 

अनुच्छेद 21 – जीवन और व्यहिगत थवतांिता का अहिकार (हजसमें गररमा, सुरक्षा और हनजता िाहमल ि)ै 

अनुच्छेद 39(d) – समान कायण के हलए समान वेतन 

ये प्राविान महिलाओां के अहिकारों की सांवैिाहनक नींव को मजबूत करते िैं। 

2. हवहिक अहिकार  

सांहविान के अहतररि, हवहभन्न कानूनों द्वारा महिलाओां को हविेष सांरक्षर् और अहिकार प्रदान हकए गए िैं, जैस—े 

िरेलू हिांसा से सांरक्षर् 

यौन उत्पीडन के हवरुद् सुरक्षा 

वैवाहिक सांबांिों में कू्ररता से सांरक्षर् 

सांपहत्त और उत्तराहिकार में समान अहिकार 

माततृ्व एवां कायणथथल पर सुरक्षा 

इन कानूनों का उद्देश्य महिलाओां को सामाहजक और पाररवाररक जीवन में सुरक्षा एवां न्याय उपलब्ि कराना ि।ै 

3. आपराहिक कानून के अांतगणत अहिकार 

आपराहिक कानून महिलाओां को िारीररक, मानहसक और यौन हिांसा से बचाने ितेु दांडात्मक उपाय प्रदान करता ि।ै इसमें यौन अपराि, िीलभांग, उत्पीडन, दिजे उत्पीडन 

तथा मानव तथकरी जैस ेअपरािों के हलए कठोर दांड का प्राविान हकया गया ि।ै 

4. अांतरराष्ट्रीय दृहिकोर् 

भारत ने महिलाओां के अहिकारों से सांबांहित कई अांतरराष्ट्रीय सांहियों और िोषर्ाओां का समथणन हकया ि,ै हजनका उद्देश्य लैंहगक समानता, भेदभाव की समाहप्त और 

महिलाओां के मानवाहिकारों की रक्षा करना ि।ै इन अांतरराष्ट्रीय मानकों का प्रभाव भारतीय न्याहयक व्याख्याओां और हविायी सुिारों में भी हदखाई देता ि।ै 

5. न्याहयक भहूमका 

न्यायपाहलका ने समय-समय पर महिला अहिकारों की व्यापक व्याख्या करते िुए उन्िें मानवाहिकारों के दायरे में िाहमल हकया ि।ै न्यायालयों ने यि थपि हकया ि ैहक 

महिलाओां की गररमा और सुरक्षा से समझौता निीं हकया जा सकता। 

IV. महिला संिक्षण कानूनों का दुरुपयोग 

महिला सांरक्षर् कानूनों का उद्देश्य महिलाओां को हिांसा, उत्पीडन और भेदभाव से सुरक्षा प्रदान करना ि।ै हकां तु व्याविाररक थतर पर यि भी देखा गया ि ैहक कुछ सीहमत 

मामलों में इन कानूनों का दरुुपयोग हकया गया ि।ै न्यायालयों ने थपि हकया ि ैहक कानून का दरुुपयोग उसकी मलू भावना के हवरुद् ि ैऔर इससे न्याय व्यवथथा की 

हवश्वसनीयता प्रभाहवत िोती ि।ै 

1. दरुुपयोग की अविारर्ा 

कानून का दरुुपयोग तब माना जाता ि ैजब हकसी हवहिक प्राविान का प्रयोग न्याय प्राहप्त के बजाय व्यहिगत प्रहतिोि, दबाव बनाने या अवैि लाभ के हलए हकया जाए। 

महिला सांरक्षर् कानूनों में यि प्रवहृत्त हविेष रूप से वैवाहिक और पाररवाररक हववादों में देखने को हमलती ि।ै 

2. दरुुपयोग के प्रमखु प्रकार 

झठेू या बढ़ा-चढ़ाकर लगाए गए आरोप, हविेषकर वैवाहिक हववादों में 

पहत के साथ-साथ बुज़ुगण माता-हपता और दरू के ररश्तेदारों को भी अहभयुि बनाना 

आपराहिक कायणवािी को समझौते या िन वसूली के दबाव के रूप में प्रयोग करना 

हबना पयाणप्त प्रारांहभक जाँच के तत्काल हगरफ्तारी की माांग 

3. दरुुपयोग के कारर् 

वैवाहिक सांबांिों में बढ़ती असहिष्ट्र्तुा 

कानूनी प्राविानों की अपयाणप्त समझ 

त्वररत राित पान ेकी इच्छा 

सामाहजक एवां पाररवाररक दबाव 

कुछ मामलों में गलत कानूनी सलाि 
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4. न्याहयक दृहिकोर् 

भारतीय न्यायपाहलका ने कई अवसरों पर यि थवीकार हकया ि ै हक महिला सांरक्षर् कानूनों का दरुुपयोग सांभव ि ैऔर ऐसे मामलों में साविानी, हववेक और सांतुलन 

आवश्यक ि।ै न्यायालयों ने हनदेि हदए िैं हक 

हगरफ्तारी से पूवण समहुचत जाँच िो 

प्रत्येक मामल ेको तथ्यों और पररहथथहतयों के आिार पर परखा जाए 

कानून का प्रयोग उत्पीडन के सािन के रूप में न िोन ेहदया जाए 

6. सांतुलन की आवश्यकता 

यि थपि करना आवश्यक ि ैहक दरुुपयोग की चचाण का उद्देश्य महिला अहिकारों को कमजोर करना निीं ि।ै बहकक इसका उद्देश्य यि सुहनहित करना ि ैहक 

वाथतहवक पीहडत महिलाओां को प्रभावी न्याय हमले 

हनदोष व्यहियों को अनावश्यक कानूनी उत्पीडन से बचाया जाए 

V. दुरुपयोग के परिणाम 

दुरुपयोग के सैद्धांतिक पररणाम 

(i) व्यहिगत थतर पर प्रभाव 

सैद्ाांहतक रूप से, कानून का दरुुपयोग अहभयुि के जीवन, थवतांिता और प्रहतष्ठा के अहिकार को प्रभाहवत करता ि।ै आपराहिक आरोप माि से िी व्यहि सामाहजक रूप 

से अपरािी की तरि देखा जाने लगता ि,ै हजससे मानहसक तनाव, सामाहजक अलगाव और आहथणक अहथथरता उत्पन्न िोती ि।ै 

(ii) पाररवाररक और सामाहजक प्रभाव 

दरुुपयोग के कारर् पाररवाररक सांबांिों में थथायी तनाव, हविर्टन और अहवश्वास पैदा िोता ि।ै समाजिास्त्रीय दृहिकोर् से यि सामाहजक सांरचना को कमजोर करता ि ैऔर 

वैवाहिक सांथथा के प्रहत नकारात्मक दृहि को बढ़ावा देता ि।ै 

(iii) न्याहयक प्रर्ाली पर प्रभाव 

जब कानूनों का दरुुपयोग िोता ि,ै तो न्यायालयों पर अनावश्यक मकुदमों का बोझ बढ़ता ि।ै इससे न्याहयक सांसािनों का दरुुपयोग िोता ि ैऔर वाथतहवक पीहडतों के 

मामलों में न्याय हमलन ेमें हवलांब िोता ि,ै जो Justice Delayed is Justice Denied के हसद्ाांत के हवपरीत ि।ै 

(iv) कानून की हवश्वसनीयता पर प्रभाव 

हनरांतर दरुुपयोग से कानून की नैहतक और सामाहजक थवीकायणता प्रभाहवत िोती ि।ै इससे यि िारर्ा बनती िै हक कानून एक उत्पीडन का सािन बन सकता ि,ै जो हवहिक 

िासन (Legal Governance) के हलए िातक ि।ै 

 

Case 1 — तनशा शमाा दिेज प्रकरण (2003–2012) 

हनिा िमाण दिजे प्रकरर् भारत में दिजे प्रताडना से सांबांहित कानूनों के कहथत दरुुपयोग का एक अत्यांत चहचणत उदािरर् माना जाता ि।ै इस मामल ेमें हववाि से ठीक पूवण 

महिला द्वारा दिजे माँग का आरोप लगाया गया था, हजसके आिार पर वर पक्ष तथा उसके पररजनों के हवरुद् आपराहिक कायणवािी आरांभ की गई। 

लांबी न्याहयक प्रहक्रया और साक्ष्यों के परीक्षर् के पिात न्यायालय इस हनष्ट्कषण पर पिुचँा हक लगाए गए आरोप ठोस प्रमार्ों से हसद् निीं िो सके। न्यायालय ने यि पाया 

हक दिजे माँग से सांबांहित आरोप तथ्यात्मक रूप से असत्य एवां मनगढ़ांत थे। पररर्ामथवरूप, सभी आरोहपयों को दोषमुि कर हदया गया। 

यि प्रकरर् इस तथ्य को रेखाांहकत करता ि ैहक केवल आरोप माि के आिार पर कठोर आपराहिक प्राविानों का प्रयोग न्यायसांगत निीं ि।ै यि मामला दिजे प्रताडना से 

सांबांहित हवहिक प्राविानों के सांभाहवत दरुुपयोग का एक मित्वपूर्ण उदािरर् प्रथतुत करता ि ैतथा न्याहयक हववेक और साक्ष्य-आिाररत हनर्णय की आवश्यकता को थपि 

करता ि।ै 

 

Case 2 — कलकत्ता उच्च न्यायालय का तनणाय: धारा 498-क के अंिगाि दोषमुति 

(फौजदारी अपील संख्या 14/2004) ** 

इस प्रकरर् में हनचली अदालत द्वारा पहत एवां अन्य अहभयुिों को भारतीय दांड सांहिता की िारा 498-क के अांतगणत दोषी ठिराया गया था। अहभयुिों ने उि हनर्णय के 

हवरुद् कलकत्ता उच्च न्यायालय में अपील प्रथतुत की। 

अपील की सुनवाई के दौरान उच्च न्यायालय ने यि पाया हक अहभयोजन पक्ष द्वारा प्रथतुत साक्ष्य अथपि, परथपर हवरोिी तथा असांगत थे। आरोपों के समथणन में कोई ठोस 

और हवश्वसनीय प्रमार् प्रथतुत निीं हकया जा सका। न्यायालय ने थपि रूप से किा हक केवल सामान्य, अहनहदणि और अथपि आरोपों के आिार पर हकसी व्यहि को दोषी 

ठिराना न्यायसांगत निीं ि।ै 
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इन तथ्यों को ध्यान में रखते िुए उच्च न्यायालय ने हनचली अदालत द्वारा दी गई दोषहसहद् को हनरथत कर हदया और सभी अहभयुिों को दोषमिु कर हदया। 

यि हनर्णय इस हसद्ाांत को पुि करता ि ैहक आपराहिक मामलों में केवल आरोप माि पयाणप्त निीं िोते, बहकक आरोपों को हसद् करने के हलए ठोस, सुसांगत और हवश्वसनीय 

साक्ष्य अहनवायण िैं। यि प्रकरर् न्यायपाहलका द्वारा महिला सांरक्षर् कानूनों के सांतुहलत एवां हववेकपूर्ण प्रयोग की आवश्यकता को थपि रूप से दिाणता ि।ै 

 

Case 3 — तदल्ली न्यायालय का तनणाय: पररवार के सभी सदस्यों को आरोपों से मिु तकया जाना (अगस्ि 2025) 

इस प्रकरर् में पहत तथा उसके पररवार के सदथयों पर दिजे माँग, वैवाहिक कू्ररता एवां यौन अपरािों से सांबांहित गांभीर आरोप लगाए गए थे। मामल ेकी प्रारांहभक सुनवाई के 

दौरान हदकली की सक्षम अदालत ने हिकायत, अहभलेखों और प्रथतुत सामग्री का सूक्ष्म परीक्षर् हकया। 

न्यायालय इस हनष्ट्कषण पर पिुचँा हक लगाए गए आरोप सामान्य, अथपि तथा अत्यहिक बढ़ा-चढ़ाकर प्रथतुत हकए गए थे और उनके समथणन में कोई ठोस या हवश्वसनीय 

प्रमार् उपलब्ि निीं था। अदालत ने यि भी माना हक हिकायत के पीछे प्रहतिोि की भावना पररलहक्षत िोती ि।ै 

इन पररहथथहतयों में न्यायालय ने यि हनर्णय हदया हक ऐसे आरोपों के आिार पर अहभयुिों को मकुदमे का सामना करन ेके हलए बाध्य करना न्यायोहचत निीं िोगा। 

फलथवरूप, पहत सहित पररवार के सभी सदथयों को आरोपों से मिु कर हदया गया। यि हनर्णय इस तथ्य को रेखाांहकत करता ि ैहक महिला सांरक्षर् कानूनों के अांतगणत भी 

प्रत्येक मामल ेमें न्याहयक सतकण ता और हववेकपूर्ण परीक्षर् अहनवायण ि।ै 

 

Case 3 — सोमदत्त बनाम तनशा शमाा प्रकरण बनाम कलकत्ता उच्च न्यायालय प्रकरण: एक िुलनात्मक अध्ययन 

सोमदत्त, कोलकाता हकसी आम युवक की तरि लाखों के पैकेज पर जॉब करने की ख्वाहििों के बीच मैं हदकली में एक बडी आईर्टी कां पनी में काम कर रिा था। कां पनी की 

ओर से मझुे अमेररका भेजा जा रिा था। विाां जाने से पिले पररवार की सिमहत से मैंन े2011 में अरेंज मैररज की। मेरे हपता निीं िैं, माां को मेरी िादी का बडा चाव था। 

मैं पररवार का इकलौता बेर्टा ि ां। लडकी कोलकाता की थी। िादी िो गई। िम इांहदरापुरम में रिने लगे। ऑहफस नोएडा में था। कुछ िफ्ते बिुत ठीक से करे्ट, हफर परेिानी 

िरुू िुई। मेरी पत्नी अपन ेमाता-हपता को साथ रखने या हफर कोलकाता हिफ्र्ट िोन ेका दबाव बनाने लगी। मैंन ेकिा हक पिल ेअमेररका चलते िैं। सब ठीक रिा तो बाद में 

इस मदु्दे को देख लेंगे।अमेररका जाने का समय भी आ गया। वीजा तैयार था और िम दोनों का हर्टकर्ट भी। 2012 के हदसांबर में जाने की तैयारी थी। लेहकन एक हदन वि 

अड गई। किने लगी हक मैं तो हबककुल निीं जाऊां गी और आपको भी जान ेनिीं दूांगी। मझुे यि छोर्टी-सी प्रॉब्लम लगी। लगा हक इसे आम छोरे्ट झगडे की तरि िी सुलझा 

लेंगे, लेहकन िोना कुछ और िी था। मुझे अब भी याद ि ै15 नवांबर 2012 का वि हदन, जब िर लौर्टा तो देखा वि निीं थी। कुछ देर बाद िी इांहदरापुरम थाने से पुहलस 

आई और किने लगी हक मझु पर मेरी पत्नी ने कई आरोप लगाए िैं। मझु पर आरोप था हक मैंन ेदिजे हलया और िरेलू हिांसा की ि।ै मझुे गिरा िॉक लग गया। मेरी हगरफ्तारी 

िुई।जब उसने मझुे पर केस हकया था, तब वि गभणवती थी। िमारा बच्चा िुआ। उसने एसएमएस कर जानकारी दी हक बेर्टा िुआ ि।ै लेहकन मझुे यि भी बताया गया हक 

बच्चे से मझुे तभी हमलने हदया जाएगा जब मेरा पूरा पररवार उससे माफी माांगेगा। मैं इसके हलए तैयार था, लेहकन और ितें आने लगीं। मैंन ेकिा हक अगर निीं साथ निीं 

रिना िो तो तलाक ले लो, लेहकन इस तरि का बताणव क्यों? लेहकन इस बीच वि कोर्टण पिुांच गई। उसने कोर्टण में दिजे लेने का मामला दायर कर हदया। मैं मानहसक रूप से 

रू्टर्टने लगा। 30 साल की उम्र में मझुे समझ निीं आ रिा था हक मेरे साथ क्या िो रिा ि।ै अमेररका जाने का मेरा सपना रू्टर्ट चकुा था। इस लफडे में नोएडा वाली नौकरी भी 

छूर्ट गई।मैं माां के पास कोलकाता लौर्ट गया। नौकरी निीं थी। पैसे खत्म िो गए थे। बीच में मझु े50 हदन जेल में भी गुजारने पडे। इसके बाद केस का रायल िरुू िुआ। 

िुगली में केस िुआ था। एक साल तक सभी पक्षों को सुनने के बाद कोर्टण ने मेरे पक्ष में फैसला हदया। मझु ेन हसफण  केस से मिु कर हदया गया था, बहकक मेरे पक्ष में कोर्टण ने 

काफी सकारात्मक हर्टप्पर्ी भी की थी। लेहकन अभी मझुे कानूनी झांझर्टों से िी महुि हमली थी। कई सवालों के जवाब आने अभी बाकी थे। चूांहक हजांदगी चलानी थी इसहलए 

मजबूर िोकर मैंन ेकोलकोता में फोथण ग्रेड की एक सरकारी नौकरी कर ली, जबहक मैं इांजीहनयर ि ां।अब तो सब भलू चुका ि ां। 2012 से 2015 के बीच मेरी िालत देखकर 

मेरी माां भी सदमे में आ गई थीं। इलाज के अभाव और मानहसक तनाव से उनकी जान चली गई। अांहतम समय में तो माां ने मझुे पिचानना भी छोड हदया था। अब मैं तन्िा 

ि ां। अब मेरे हलए हजांदगी बस वि हबतान ेका जररया ि।ै कोई दोथत निीं बचा। सब अपनी दहुनया में िैं और मेरी कोई दहुनया निीं ि।ैमेरे दोथतों की पहत्नयों ने अपन ेपहत को 

मझुसे दरू रिन ेको किा था। मैं आत्मित्या निीं कर सका, लेहकन ऐसा ख्याल कई बार आया। जब मैं अपन ेबेरे्ट से अक्रू्टबर 2016 में हमला तो उसने मझुे अांकल बोला। 

पत्नी भी हमली। उस ेमेरी िालात का पता चल चकुा था। उसने मझुसे किा हक उससे छोर्टी हमथरे्टक िो गई थी, केस निीं करना चाहिए था। उसकी उस छोर्टी-सी हमथरे्टक ने 

मेरी हजांदगी को बडे तरीके से तबाि कर दी थी। वि मेरे पास लौर्टना भी चािती थी, नए हसरे से हजांदगी जीने के हलए। लेहकन अब मेरे पास हजांदगी किाां िै? अब मैं वि 

निीं रिा जो खदु अपनी हजांदगी के बारे में कुछ तय कर सकता ि।ै 35 साल की उम्र में 75 साल-सा मिसूस करता ि ां। िरीर से बीमार ि ां और मन से परेिान। इस बीमारी 

का इलाज िायद उन बीते पाांच बरसों में था, जो कभी लौर्ट निीं पाएांगे। मैं बस इतना चािता ि ां हक हकसी भी महिला के साथ कोई पुरुष गलत न करे और कोई महिला भी 

कानून का गलत तरीके से इथतेमाल कर हकसी की िालत मेरी जैसी न करे।  

 

Case 4 —कानून के दुरुपयोग ने मेरे भाई की जान ले ली तनतिन कुमार, एयर इतंडया में केतबन कू्र इजंाचा  

2008 का साल मेरे छोरे्ट भाई अरहवांद के हलए काफी उत्साि वाला था। हफहजयोथेरपी का कोसण करन ेके बाद वि जकदी िी जॉब पान ेकी उम्मीद में था। लेहकन उसकी 

हकथमत में कुछ और िी हलखा था। एक लडकी से उसकी जबरन िादी करा दी गई। बाद में िमकी दी गई हक अगर वि इस िादी को निीं मानेगा तो उस ेऔर िमारे पररवार 
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को मकुदमों में फां सा हदया जाएगा। िमकी से डरकर उसने िादी को थवीकार हलया और पत्नी के साथ रिन ेलगा। कुछ हदनों तक िादीिदुा हजांदगी ठीक चली, लेहकन दो 

मिीने बाद उस पर िरेलू हिांसा का केस कर हदया गया। मामला कोर्टण तक पिुांचा। 2013 में कडकडडूमा कोर्टण ने उस ेमामले से बरी कर हदया। इस बीच कानूनी लडाई में 

उलझन ेके बाद अरहवांद ने कानून की पढ़ाई कर ली। वि वकालत करन ेलगा। जब उस ेिरेलू हिांसा केस में कोर्टण से राित हमली तो उसने उस लडकी के साथ तलाक की 

प्रहक्रया िरुू की और 2016 में दोनों का कानूनी रूपी से तलाक िो गया। लेहकन किानी यिीं खत्म निीं िुई। उन दोनों की एक बेर्टी थी, उसके जन्म हदन पर अरहवांद उससे 

हमलने गया।विाां से वि लौर्टा िी था हक उसकी एक्स-वाइफ ने उस पर रेप का केस कर हदया। अरहवांद को थाने बुलाया गया। पुहलस ने समझौता करान ेकी कोहिि की 

और सुलिनामा भी करा हदया। कुछ हदनों बाद उसने अरहवांद पर एक और रेप का केस हकया। मकुदमों और बेइज्जती से अरहवांद बुरी ति रू्टर्टने लगा। इसे देखते िुए िम 

लोगों ने उस ेएक छोर्टी जॉब हदलवा दी, लेहकन लडने की उसकी क्षमता जवाब दे चकुी थी। उसने 13 हदसांबर 2017 को आत्मित्या कर ली। नोर्ट में उसन ेइन बीत े

बरसों की पीडा हलखी। वि तो चला गया, िम अब भी दखुी िैं। मझुे लगता िै हक अगर इन मामलों में साफ-साफ इांसाफ िुआ िोता या सिी तरीके से सभी की बात सुनी 

गई िोती तो मेरे भाई की जान बच सकती थी। कानून का ऐसा दरुुपयोग हकसी के हित में निीं ि।ै 

 

Case 5 —बेटी देिी िै िौसला, झूठे केस में फंसे लोगों के साथ खडे रिने का चेिन कनू, सीतनयर साइतंटस्ट,मुंबई 

मेरी िादी 1996 में िुई थी। िमारे दो बच्चे िुए। एक बरे्टी और बेर्टा। उन्िें पाकर लगा हक हजांदगी सफल िो गई और अब लाइफ में कोई कमी निीं रिगेी। जब 2007 में 

बेर्टी 10 साल की थी और बेर्टा 5 साल का तो मेरे पैरांर््टस बिुत बीमार पडे। मैं तहमलनाडु में रिता था तो पैरांर््टस को अपन ेपास बुला हलया। इसके बाद मेरी हजांदगी में ऐसा 

मोड आया जो मैंने सपने में भी निीं सोचा था। पत्नी चािती थी हक मैं अपने बीमार पैरांर््टस को अपन ेसाथ ना रखूां। हकसी भी बेरे्ट के हलए यि तकलीफदेि िोगा। हदक्कत 

यि थी हक मेरी पत्नी के पैरांर््टस भी उस ेभडकाते थे। ऐसे में एक हदन अचानक वि बच्चों को लेकर िर छोडकर चली गई। उसने पुहलस में मेरे हखलाफ हिकायत दजण करा 

दी। मेरे पररजनों और दोथतों ने उस ेसमझाया और यिाां तक हक पुहलस ने भी उससे सुलि को लेकर बात की। इसके बाद उसने हिकायत वापस ले ली और हफर साथ आकर 

रिन ेलगी। लेहकन तीन मिीन ेबाद वि हफर पैरांर््टस को छोडने या हफर जाने की िमकी देन ेलगी। एक हदन वि हफर िर छोडकर चली गई और मझु पर दिजे प्रताडना 

हनरोिक कानून के तित केस कर हदया। 

िमारे बच्चों ने उसके साथ जाने से मना कर हदया। बेर्टी इतनी समझदार िो गई थी हक वि अपनी माां को समझा रिी थी हक वि गलत कर रिी ि।ै मेरे पैरांर््टस एकदम रू्टर्ट 

गए, लेहकन मैंन ेहकसी तरि हिम्मत बाांिे रखी। हजस हदन मझु ेपुहलस अरेथर्ट करन ेआई, उस हदन िी मैंन ेतय कर हलया था हक इस झठेू केस को आईना हदखाना ि।ै करीब 

छि मिीन ेपिल ेकोर्टण ने सारे केस खाररज कर हदए और मेरे पक्ष में फैसला हदया। मेंर्टनेंस का केस भी कोर्टण ने खाररज कर हदया और फैसल ेमें साफ किा हक महिला हबना 

हकसी वजि के पहत को छोडकर चली गई थी। बच्चों की कथर्टडी भी मझुे िी हमली। आज मेरी बेर्टी इांहजहनयररांग कर रिी ि ैऔर बेर्टा 10वीं में ि,ै लेहकन करीब 10 साल 

कोर्टण के चक्कर कार्टन ेमें मेरा पूरा बैंक बैलेंस चला गया। करीब 40 लाख की मेरी पूरी सेहवांग इसकी भेंर्ट चढ़ गई। ऑहफस से लोन भी लेना पडा। बच्चों को हलए जो सपने 

देखे थे, उस पर भी फकण  पडा। पैरांर््टस काफी तकलीफ में रि।े मझु ेअब भी इस बात का दखु ि ैहक मेरी माां यि देखन ेके हलए निीं बची हक झठूा केस खत्म िो गया ि।ै वि 

अपन ेसीने में ददण के साथ िी दहुनया छोड गई। िालाांहक हपताजी इस सुकून के साथ दहुनया से हवदा िुए हक केस खत्म िो गया ि।ै मेरे बच्चे मझुे पूरा सपोर्टण करते िैं। मैं जब 

भी इस तरि की मीहर्टांग में जाता ि ां, जिाां 498ए केस में झठेू फां से लोग इकटे्ठ िोते िैं तो मेरी बेर्टी मझु ेऔर िौसला देती ि।ै वि किती ि,ै 'पापा िमारे हलए वि कम भी 

हमल ेतो कोई बात निीं, लेहकन जो लोग झठेू केस का ददण झेल रि ेिैं, उनकी मदद जरूर करना।' 

 

Case 6 —झूठे केस का ददा सििा रिा मैं रोिन (बदला िुआ नाम) 

िादी के 10 साल तक सबकुछ नॉमणल चल रिा था। िम अपन ेदोनों बच्चों के साथ बेिद खिु थे। लेहकन एक हदन पत्नी बिुत िी मामलूी-से झगडे की वजि से दोनों 

बच्चों को लेकर चली गई। मेरी सारी कोहििों के बावजूद उसने मझुसे बात तक निीं की। चार मिीन ेबाद मझु ेउसकी ओर से मेंर्टनेंस का नोहर्टस हमला। जब मैंन ेइस नोहर्टस 

के हखलाफ तकण  हदया हक पत्नी हबना वजि िर छोडकर गई ि,ै उस ेवापस आना चाहिए तो उसने मझु पर 498ए का केस भी कर हदया। मैं और मेरे पूरे पररवार ने बिुत िी 

तनाव में दो साल गुजारे। िम िर डेर्ट पर कोर्टण जाते रि,े लेहकन वि अक्सर गायब िो जाती थी ताहक केस लांबा चले। िम सामाहजक दबाव भी झेल रि ेथे। लोग िमें इस 

नजर से देखने लगे थे हक िम अपने िी िर की महिला पर अत्याचार करते िैं, जबहक िकीकत में िम एक झठेू केस का हिकार बने थे। दो साल बाद जब इस केस में गवािी 

िुई तो दो िांरे्ट की हजरि में िी कोर्टण ने केस खत्म कर हदया और मेरे पक्ष में फैसला सुनाया। मझुे इन दो बरसों में बच्चों से निीं हमलने हदया गया और बच्चों के मन में मेरे 

हखलाफ जिर िोला गया। वि दो साल हजांदगी के बेिद तनाव भरे थे। हकसी महिला के साथ गलत करना बुरा ि,ै लेहकन अगर महिला िी झठेू केस में फां साए तो उसके 

हखलाफ भी सख्त कारणवाई िोनी चाहिए। दो साल में कई बार तो मझुे खदुकुिी करन ेका हवचार आया, लेहकन पररवार ने मझुे बचा हलया। उसकी मदद से िी मैंने वि 

महुश्कल वि गुजारा। 

 

Case 7 —उभर रिा िै मेन्स राइट्स मूवमेंट  

भारत में महिलाओां के अहिकारों की हथथहत अच्छी निीं ि।ै ऐसे में उनके अहिकारों की रक्षा के हलए कई कानून बनाए गए िैं। ये तमाम कानून काफी सख्त भी िैं। महिलाओां 

की लडाई लडने के हलए तमाम सामाहजक सांगठन भी आगे रिते िैं। लेहकन महिला अहिकारों की लडाई के बीच देि में 'मेन्स राइर््टस मवूमेंर्ट' भी उभर रिा ि।ै जिाां पिल े
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पुरुष अहिकारों की बात किीं िोती निीं हदखती थी, विीं अब कई ििरों में िर िफ्ते मेन्स राइर््टस ऐहक्र्टहवथर्ट मीहर्टांग भी करन ेलगे िैं। कई बार व ेसडकों पर उतरकर अपन े

िकों की बात भी करते िैं। मेन्स ऐहक्र्टहवथर््टस किते िैं हक हसफण  भारत में िी निीं बहकक दहुनया के दसूरे देिों में भी पुरुषों के साथ कानून बराबरी का बताणव निीं कर रिा। 

ऐसे में दसूरे देिों में भी लोग अब पुरुषों के िकों की लडाई लडने लग ेिैं। इन सांगठनों का किना ि ैहक िमें ऐांर्टी-मेल सोच से हदक्कत ि।ै इसहलए िम पुरुषों को जागरूक 

कर रि ेिैं हक उन्िें अपन ेिक की आवाज उठानी िोगी। इनके मतुाहबक, िमारे देि के कानून हसफण  महिलाओां के हलए िी बने िैं, पुरुषों के हलए कुछ भी निीं ि।ै महिलाओां 

के मकुाबले तीन गुना ज्यादा िादीिदुा पुरुष आत्मित्या कर रिे िैं। इससे उनके हडथरेस लेवल का पता चलता ि।ै इन सांगठनों का िकेपलाइन नांबर भी ि ैहजन पर पहत्नयों 

से पीहडत पहतयों के फोन आते िैं। 

पिल ेथथानीय थतर पर पुरुष अहिकारों की बात करने वाले छोरे्ट-छोरे्ट सांगठन थे, लेहकन करीब 10 साल पिल ेबडे थतर पर भारत में मेन्स राइर््टस मवूमेंर्ट की िरुुआत िुई। 

तब सेव इांहडयन फैहमली फाउांडेिन (Save Indian Family Foundation) नाम से अांबे्रला सांगठन बना और हफर इस सांगठन के अलग-अलग राज्यों, अलग-

अलग ििरों में चैप्र्टर बनाए गए। यि रहजथर्टडण सांगठन ि ैऔर पुरुषों के िकों की लडाई लडने की बात करता ि।ै हदलचथप यि ि ैहक इस सांगठन को बनाने का हवचार भी 

जेल में िी 498ए (दिजे प्रताडना) के आरोप में बांद लोगों को आपस में बातचीत करके आया। सेव इांहडयन फैहमली फाउांडेिन के सांथथापक राजेि वखाररया किते िैं हक 

जब 498ए केस के हिकार िम कुछ लोगों ने मेन्स िकेपलाइन नांबर सचण हकया तो पता चला हक ऐसा कोई नांबर ि ैिी निीं। तब पुरुषों के अहिकारों का सांगठन बनाने की 

िरुुआत िुई।वि बताते िैं, 'िमने 2006 में कनाणर्टक, िदैराबाद, हदकली और कोलकाता में प्रदिणन हकए थे। तब िम मिज 60-70 लोग िी थे, लेहकन प्रदिणनों का असर 

िुआ। लोगों की सोच बदलने लगी। बाद में सुप्रीम कोर्टण ने िारा 498ए को लीगल रे्टरररजम जैसा बताया। 2008 में िमन ेपिली नैिनल कॉन्रें स की तब तक िमारे 32 

ििरों में सांगठन िो गए थे। अब करीब 90 ििरों में िमारे चैप्र्टर िैं। िम 2011 में इांर्टरनैिनल फोरम 'वॉइस ऑफ मैन' से जुडे।' 

 

Case 8 —कोटा के फैसलों ने तदखाया िै आईना 

देि की अदालतें महिलाओां की सुरक्षा और अहिकार से जुडे कानूनों के दरुुपयोग पर समय-समय पर हचांता जताती रिी िैं। दिजे ित्या व प्रताडना के एक मामल ेमें ससुराल 

वालों को हदकली िाई कोर्टण ने बरी करत ेिुए किा था हक िाल के हदनों में ये प्रवहृत्त िो गई ि ैहक दिजे के मामल ेमें ससुराल के तमाम ररश्तेदारों को आरोपी बना हदया जाता 

ि।ै 

मोिम्मद असलम, मोिम्मद आररफ 

 

Case 9 —अिुल सुभाष सुसाइड केस 

बेंगलुरू में काम कर रि े34 साल के AI इांजीहनयर इांजीहनयर अतुल सुभाष ने आत्मित्या कर ली (Atul Subhash Suicide Case). अतुल ने खदु पर दिजे  

त्पीडन से लेकर ित्या समेत 9 मामल ेदजण करने से लेकर सुसाइड के हलए उकसाने का आरोप अपनी पत्नी हनहकता हसांिाहनया, सास हनिा, पत्नी के भाई अनुराग और 

पत्नी के चाचा सुिील पर लगाया, जो उत्तर प्रदेि के जौनपुर के रिन ेवाले िैं. 

अतुल सुभाष ने खदुकुिी से 24 पन्नों का सुसाइड नोर्ट हलखा. 81 हमनर्ट का वीहडयो भी बनाया ि.ै इनमें उन्िोंन ेअपनी पूरी व्यथा कथा कि डाली ि.ै उन्िोंन ेसुसाइड 

नोर्ट में हलखा, "मेरे िी रै्टक्स के पैसे से ये अदालत, ये पुहलस और पूरा हसथर्टम मझु ेऔर मेरे पररवार और मेरे जैस ेऔर भी लोगों को परेिान करेगा. और मैं िी निीं रि ांगा 

तो ना तो पैसा िोगा और न िी मेरे माता-हपता, भाई को परेिान करन ेकी कोई वजि िोगी.'' अतुल को लगता ि ैहक उनको या उनके जैस ेलोगों को न्याय हमलेगा? 30 

लाख की माांग, सांपहत्त में हिथसा और झठेू मकुदमें... पत्नी से तांग आकर पहत ने लगाई फाांसी, माां ने दजण कराई मतृक की माां ने बेरे्ट की पत्नी पर उत्पीडन के आरोप लगाए 

िैं. हजसके बारे में पूछे जाने पर पुहलस अहिकारी ने किा हक यि पता लगाने के हलए जाांच चल रिी ि ैहक उस िख्स की मौत उत्पीडन के कारर् िुई िै या दांपहत के बीच 

पाररवाररक हववाद के कारर् तेलांगाना के िदैराबाद ििर में 35 वषीय एक व्यहि ने अपनी पत्नी के उत्पीडन से तांग आकर आत्मित्या कर ली. उस िख्स की लाि उसके 

िर से बरामद की गई. पुहलस पुहलस ने एक तिरीर के आिार पर इस सांबांि में मामला दजण कर हलया ि.ै पुहलस मामले की छानबीन कर रिी ि.ै 

बि  हकसी और के साथ रिना चािती थी...' मानव िमाण सुसाइड केस में हपता का छलका ददण, बोल-े फां साने की दी थी िमकी!  

आगरा में मुांबई की एक प्रहतहष्ठत कां पनी के मैनेजर मानव िमाण (Manav Sharma) की आत्मित्या के मामल ेमें चौंकाने वाला खलुासा िुआ ि.ै मतृक के हपता का 

किना ि ैहक बि  हकसी अपन ेदोथत के साथ रिना चािती थी. पररवार को झठेू केस में फां साने की िमकी दी गई थी. उन्िोंन ेयि भी किा हक बि  आए हदन झगडा भी करती 

थी आगरा में र्टीसीएस के मैनेजर मानव िमाण (Manav Sharma) के सुसाइड केस नए खलुासे िो रिे िैं. पररवार का आरोप ि ैहक मानव को मानहसक रूप से प्रताहडत 

हकया जा रिा था. बता दें हक सुसाइड से पिले मानव ने एक वीहडयो बनाया, हजसमें कई बातें किीं. मानव के हपता एयरफोसण से ररर्टायडण िैं, उन्िोंन ेकिा हक बि  हकसी 

और साथ रिना चािती थी, वि पररवार को झठेू केस में फां साने की िमकी भी दे चकुी थी. 

  

Case 10 —कनााटक में पत्नी की प्रिाडना से िंग आकर एक शख्स ने आत्मित्या कर दी। मरने से पिले उसने आतखरी नोट में तलखा िै- पापा मुझे माफ 

करना, वो मुझे मार रिी िै… 
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पीर्टर के भाई जोयल ने किा, 'कल रहववार को सभी लोग चचण गए थे. दोपिर 12:30 बजे जब िम वापस आए तो मेरी मौसी ने देखा हक मेरे भाई ने फाांसी लगा ली ि.ै 

उसने एक डेथ नोर्ट हलखा था, हजसमें उसने किा था हक उसकी पत्नी फीभे, हजसका हनकनेम हपांकी ि ैचािती थी हक वि मर जाए. उसन ेहलखा हक वि अपनी पत्नी की 

प्रताडना के कारर् आत्मित्या कर रिा ि.ै उसने यि भी हलखा हक डैडी आई एम सॉरी और अन्ना (भाई) प्लीज पैरेंर््टस का ख्याल रखना. कनाणर्टक के िुबली ििर में पत्नी 

की प्रताडना से तांग आकर एक पहत ने सुसाइड कर ली पीर्टर नाम का यि िख्स अपन ेपीछे छोड गया िै एक सुसाइड नोर्ट, हजसमें उसन ेअपनी पत्नी पर प्रताडना के गांभीर 

आरोप लगाए िैं जानकारी के मतुाहबक, मतृक ने माता-हपता से ताबूत पर 'पत्नी की प्रताडना' को 'मौत की वजि' के रूप में हलखवाने के हलए किा था पीर्टर के पररवार ने 

उसके और उसकी पत्नी के बीच ररश्तों की पूरी किानी बताई ि ैऔर बताया हक हकस तरि पीर्टर की पत्नी उस ेर्टॉचणर करती थी. इस केस ने कुछ मिीन ेपिल ेबेंगलुरु के 

अतुल सुभाष केस की यादें ताजा कर दी िैं.  

Case 11— मेरठ पुतलस ने बिाया िै तक 28 साल की मुस्कान रस्िोगी ने अपने बॉय फ़्रैं ड सातिल शकु्ला के साथ तमलकर िीन माचा को अपने पति 

सौरभ राजपूि की राि को ित्या कर दी थी. 

पुहलस ने एक प्रेसवाताण कर बताया हक िव को एक ड्रम में डालकर कां क्रीर्ट भर हदया गया था. पुहलस उस ड्रम को कब्ज़े में लेकर थाने ले आई और हफर कर्टर से ड्रम 

कार्टकर िव को बािर हनकाला गया. 

सौरभ राजपूत के बडे भाई रािुल उर्फण  बब्लू की तिरीर पर थाने में ररपोर्टण दजण की ि.ै दोनों अहभयुिों को मांगलवार को िी हिरासत में ले हलया गया था. 

एएसपी मेरठ आयुष हवक्रम हसांि ने बुिवार को इस ित्याकाांड के बारे में मीहडया को बताया, "सौरभ राजपूत को चार माचण से देखा निीं गया था. िक के आिार पर पत्नी 

मथुकान और उनके प्रेमी साहिल िकु्ला को पूछताछ के हलए बुलाया गया था." 

"पूछताछ में पता चला हक साहिल ने मथुकान के साथ हमलकर सौरभ की ित्या कर दी थी. ित्या के बाद िव का हसर, दोनों िाथों की िथेहलयाां कार्ट कर एक ड्रम में 

डालकर उस ेसीमेंर्ट और रेत के िोल से भर हदया था. इसके बाद दोनों अहभयुि िमूने के हलए हिमला, मनाली और कसौली चले गए." 

मेरठ के ब्रह्मपुरी इलाक़े के रिन ेवाले सौरभ राजपूत ने साल 2016 में िर से थोडी दरू िी रिन ेवाली मथुकान रथतोगी के साथ प्रेम हववाि हकया था. 

दोनों की िादी पररवार के हवरोि के बावजूद िुई थी. साल 2019 में मथुकान ने एक बेर्टी को जन्म हदया. 

पुहलस के मतुाहबक़, आहथणक हथथहत ख़राब िोन ेकी वजि से सौरभ की अपन ेमाता हपता से भी अनबन िो गई थी, हजसके बाद वि मथुकान के साथ पडोस के इांहदरा नगर 

में रिन ेलग.े 

सौरभ की गैर मौजूदगी में मथुकान और साहिल िकु्ला के बीच करीबी बढ़ी. 

एएसपी आयुष हवक्रम हसांि ने बताया, "27 साल के साहिल, सौरभ के िर से थोडा फासले पर िी रिते थे. वि और मथुकान कक्षा आठ में सिपाठी भी रि चकेु थे. 

साहिल ने बीकॉम तक पढ़ाई की ि ैऔर ऑनलाइन रेहडांग कारोबार से जुडे िुए थे." 

उनके मतुाहबक़, जब सौरभ को अपनी पत्नी और साहिल के बीच सांबांि की बात पता चली तो उन्िोंन ेसाल 2021 में तलाक़ के हलए क़ानूनी राथता अहततयार हकया, 

लेहकन एक छोर्टी बच्ची िोन ेके चलते िरवालों के समझान ेके बाद हिकायत वापस ले ली. 

3-4 माचण को क्या िुआ 

पुहलस ने किा ि ैहक पूछताछ में मथुकान ने अपना अपराि थवीकार कर हलया ि.ै 

मथुकान ने पुहलस को बताया हक दो साल पिल ेसौरभ लांदन में काम करन ेके हलए चले गए थे. इस दौरान मथुकान और साहिल के बीच दोथती और बढ़ गई. 

मथुकान ने पुहलस को बताया हक सौरभ का पासपोर्टण एक्सपायर िोन ेवाला था और उस ेररन्यू करान ेके हलए वि 24 र्फरवरी को भारत आ रि ेथे. 

पुहलस के मतुाहबक़, ित्या के हलए मथुकान और साहिल ने पिले िी पूरी योजना बना ली थी और चाकू और बेिोिी की दवाएां खरीद ली थीं. 

ित्या के हदन यानी तीन माचण की रात मथुकान ने सौरभ के खाने में बेिोिी की दवाइयाां हमला दीं. और जब वि बेिोि िो गए तो साहिल ने सौरभ का िाथ पकडा और 

मथुकान ने चाकू से कई वार हकए. 

पुहलस के अनुसार दोनों ने िव को बाथरूम में ले जाकर तीन रु्टकडे कर हदए और सबूत हमर्टाने के हलए कमरे को ब्लीहचांग पाउडर से िो हदया गया था. 

चार माचण को मथुकान ने बाज़ार से ड्रम और सीमेंर्ट ख़रीदा और हफर सारे अांगों को उसमें सीमेंर्ट के साथ भर हदया गया 

कैसे खलुा राज़ 

पुहलस के अनुसार, िव हछपाने के बाद मथुकान ने अपनी बेर्टी को मा ँके पास छोडा और वो साहिल के साथ िमूने चली गई. 

पुहलस का किना ि ैहक िादी के बाद से िी सौरभ को उसके पररजनों ने बेदख़ल कर हदया था और उससे बिुत सांपकण  निीं रखा था. इसीहलए यि बाि कई तदनों िक 

पिा निीं चल सकी. 

17 माचा को जब मुस्कान लौटी िो उसकी छि वषीय बेटी ने तपिा सौरभ के बारे में पूछा. इस पर मुस्कान भावुक िो गई. वि अपने मायके पिंुची और 

सौरभ की ित्या का इल्ज़ाम अपने ससुराल पक्ष पर लगाने लगी, िालांतक मुस्कान के पररजनों को भरोसा निीं िुआ तो वे उस ेख़दु थाने ले गए. 

https://x.com/ANI/status/1902191263224652020
https://x.com/ANI/status/1902191263224652020
https://x.com/ANI/status/1902191263224652020
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पूछताछ में मथुकान ने अपना अपराि थवीकार कर हलया हजसके बाद ड्रम बरामद हकया गया. 

 

Case 12— भारि के युवाओ ंशादी न करो...', मरने से पिले छोड गया था सुसाइड नोट, पत्नी और ररश्िेदारों पर उकसाने का केस दजा  

हनहतन ने सुसाइड नोर्ट में हलखा था, "मैं हनहतन पहडयार, भारत सरकार से दिजे कानून बदलने का अनुरोि करता ि ां क्योंहक महिलाएां इसका दरुुपयोग कर रिी िैं. यहद आप 

इसे निीं बदलते िैं, तो िर हदन कई और पुरुष और उनके पररवार बबाणद िो जाएांगे. मैं भारत के युवाओां से अनुरोि करता ि ां हक व ेिादी न करें खदुकुिी करन ेवाले 

फोर्टोग्राफर की पत्नी और उसके तीन ररश्तेदारों पर मध्य प्रदेि के इांदौर में आत्मित्या के हलए उकसाने का मामला दजण हकया गया ि.ै 28 साल के हनहतन पहडयार ने 20 

जनवरी को आत्मित्या कर ली थी. उसन ेएक सुसाइड नोर्ट छोडा था, हजसमें उसने सरकार से दिजे कानून में बदलाव करन ेका गुिार लगाई थी , ताहक महिलाओां को 

इसका 'दरुुपयोग' करन ेसे रोका जा सके. बार्गांगा पुहलस थरे्टिन िाउस ऑहफसर हसयाराम गुजणर ने एक न्यूज एजेंसी को बताया, मतृक हनहतन की पत्नी और ससुराल पक्ष 

के तीन सदथयों (सास और साहलयों) के हखलाफ आत्मित्या के हलए उकसान ेका मामला दजण हकया गया ि.ै गुजणर ने बताया, पत्नी ने पहत के हखलाफ राजथथान में दिजे 

का मामला दजण कराया था, जिाां से उसके माता-हपता आते िैं.  वे  इस मामल ेको वापस लेने के हलए पहडयार से पैसे माांग रि ेथे.  मरन ेसे पिले हनहतन पहडयार ने नोर्ट में 

हलखा था, "मैं, हनहतन पहडयार, भारत सरकार से कानून बदलने का अनुरोि करता ि ां क्योंहक महिलाएां इसका दरुुपयोग कर रिी िैं. यहद आप इसे निीं बदलते िैं, तो िर 

हदन कई और पुरुष और उनके पररवार बबाणद िो जाएांगे. मैं भारत के युवाओां से अनुरोि करता ि ां हक वे िादी न करें और यहद वे करत ेिैं, तो उन्िें िादी से पिल ेएक 

एग्रीमेंर्ट साइन करना चाहिए. अगर आपको लगता ि ैहक मेरे साथ गलत िुआ िै, तो मेरी मौत के बाद मेरे हलए न्याय की माांग करें या अपनी बारी का इांतजार करें.  

 

Case 11— गातजयाबाद आत्मित्या प्रकरण: मोतिि त्यागी मामला (उत्तर प्रदेश) 

यि प्रकरर् उत्तर प्रदेि के गाहजयाबाद जनपद के मोदीनगर क्षेि में रिने वाल े34 वषीय युवक मोहित त्यागी से सांबांहित ि,ै जो एक हनजी सांथथा में कायणरत थे। अपै्रल 

2025 में उन्िोंन ेहवषाि पदाथण का सेवन कर आत्मित्या का प्रयास हकया, हजसके दो हदन पिात उपचार के दौरान उनकी मतृ्यु िो गई। मतृ्यु से पूवण उन्िोंन ेएक पि छोडा, 

हजसमें उन्िोंन ेअपनी पत्नी तथा उसके पररजनों पर मानहसक और भावनात्मक उत्पीडन का आरोप लगाया। 

मोहित त्यागी का हववाि हदसांबर 2020 में सांभल जनपद की हनवासी हप्रयाांका त्यागी से िुआ था। यि उनका दसूरा हववाि था। वषण 2021 में उनके एक पुि का जन्म 

िुआ। पररजनों के अनुसार, हववाि के कुछ िी मिीनों के भीतर पहत-पत्नी के सांबांिों में तनाव उत्पन्न िोन ेलगा। आरोप लगाया गया हक पत्नी द्वारा हनरांतर मौहखक अपमान, 

झठेू कानूनी मामलों की िमकी तथा मानहसक दबाव बनाया जा रिा था। 

मतृक द्वारा छोडे गए पि में यि उकलेख हकया गया हक उसकी पत्नी और उसके पररजन हववाि के प्रारांभ से िी िन प्राप्त करन ेके उद्देश्य से झठेू आरोप लगाने की योजना 

बना रि ेथे, हजनमें दिजे प्रताडना जैसे गांभीर आरोप भी सहम्महलत थे। मोहित ने यि भी आरोप लगाया हक उसकी माता के हनिन के कुछ माि पिात उसकी पत्नी अपन े

भाई के साथ िर से लगभग बारि से पांिि लाख रुपय ेमकूय के आभषूर् और नकद िन लेकर चली गई तथा पररवार को बदनाम करने की िमकी दी। 

मोहित त्यागी के अनुसार, अपै्रल 2025 में उसे पुहलस थाने से सूचना हमली हक उसकी पत्नी द्वारा उसके हवरुद् हिकायत दजण कराई गई ि।ै इसी िर्टना के पिात उसने 

अपन ेपररहचतों को सांदेि भेजकर आत्मित्या करने की मांिा प्रकर्ट की और थवयां को हवषाि पदाथण का सेवन कर हलया। उपचार के दौरान उसकी मतृ्यु िो गई। 

आत्मित्या पि में मोहित ने यि भी उकलेख हकया हक उसकी पत्नी द्वारा गभाणवथथा के दौरान बार-बार गभणपात का प्रयास हकया गया तथा सांतान के पालन-पोषर् में कोई 

रुहच निीं हदखाई गई। उसने अपने पुि की सुरक्षा को लेकर गिरी हचांता व्यि करते िुए उसे अपन ेमाता-हपता के सांरक्षर् में हदए जाने की प्राथणना की। पि के अांत में उसने 

उत्तर प्रदेि के मखु्यमांिी से वैवाहिक हववादों में कानूनों के दरुुपयोग को रोकने ितेु प्रभावी कदम उठाने की अपील की। 

इस प्रकरर् के पिात मतृक के पररजनों की हिकायत पर पत्नी तथा उसके पररजनों के हवरुद् आत्मित्या के हलए दषु्ट्पे्ररर् का मामला दजण तकया गया और पुतलस द्वारा 

जाँच प्रारंभ की गई। 

 

एकीकृि तवशे्लषणात्मक अनुच्छेद : तसद्धांि, न्यातयक तनणाय एव ंसुरक्षा उपाय 

महिला सांरक्षर् कानूनों का मलू उद्देश्य महिलाओां को िरेलू हिांसा, दिजे उत्पीडन और लैंहगक भेदभाव से सुरक्षा प्रदान करना ि,ै जो लैंहगक न्याय और सांवैिाहनक समानता 

के हसद्ाांतों पर आिाररत ि।ै तथाहप, हसद्ाांत और व्यविार के बीच बढ़ता अांतर यि दिाणता ि ैहक इन कानूनों का कुछ मामलों में दरुुपयोग भी िुआ ि।ै तनशा शमाा दिेज 

प्रकरण जैस ेमामलों में न्यायालयों ने यि थपि हकया हक जब आरोप ठोस साक्ष्यों से समहथणत न िों और दभुाणवनापूर्ण प्रतीत िों, तो अहभयोजन हर्टक निीं सकता और 

आरोपी को बरी हकया जाना आवश्यक ि।ै इसी प्रकार, कलकत्ता उच्च न्यायालय (CRA 14 of 2004) तथा तदल्ली की अदालि के िातलया तनणाय यि 
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रेखाांहकत करते िैं हक केवल सामान्य, अथपि और अहतरांहजत आरोपों के आिार पर िारा 498A जैसे गांभीर आपराहिक प्राविानों का प्रयोग न्यायसांगत निीं ि।ै सवोच्च 

न्यायालय ने भी यि थवीकार हकया ि ैहक महिला सांरक्षर् कानूनों का प्रयोग वैवाहिक हववादों में दबाव या प्रहतिोि के सािन के रूप में निीं हकया जाना चाहिए, यद्यहप 

हविायी सुिार का कायण हविाहयका का क्षेिाहिकार ि।ै दसूरी ओर, सोमदत्त, अरतवंद कुमार और चेिन कनू जैस ेअनुभवजन्य प्रकरर् यि उजागर करते िैं हक दोषमहुि 

के बाद भी अहभयुि को िुए मानहसक, सामाहजक और आहथणक नुकसान की भरपाई सांभव निीं िोती, और कुछ मामलों में यि हथथहत आत्मित्या जैस ेचरम पररर्ामों तक 

पिुचँ जाती ि।ै अतः यि आवश्यक ि ैहक महिला अहिकारों की वाथतहवक सुरक्षा सुहनहित करते िुए कानूनों के अनुप्रयोग में प्रारंतभक जाँच, न्यातयक तववेक, साक्ष्य-

आधाररि अतभयोजन और झूठे मामलों में उत्तरदातयत्व जैस ेसुरक्षा उपायों को सुदृढ़ हकया जाए, ताहक हवहि का उद्देश्य सांरक्षर् बना रि ेऔर वि उत्पीडन का सािन 

न बने। 

VI. सुझाव एवं अनुशंसाएँ 

1. प्रारंतभक जाँच को अतनवाया तकया जाना 

महिला सांरक्षर् कानूनों के अांतगणत हिकायत दजण िोन ेके पिात, हविेषकर दिजे प्रताडना और िरेलू हिांसा जैस ेमामलों में, ित्काल तगरफ्िारी के बजाय 

प्रारंतभक िथ्यान्वेषण (preliminary inquiry) को अहनवायण हकया जाना चाहिए। इससे प्रथम दृिया झठेू या दभुाणवनापूर्ण मामलों की पिचान सांभव 

िोगी और हनदोष व्यहियों को अनावश्यक उत्पीडन से बचाया जा सकेगा। 

2. न्यातयक तववेक और साक्ष्य-आधाररि दृतिकोण 

न्यायालयों को आरोपों की गांभीरता के अनुरूप साक्ष्य की गुणवत्ता और तवश्वसनीयिा पर हविेष बल देना चाहिए। केवल सामान्य, अथपि या अहतरांहजत 

आरोपों के आिार पर आपराहिक कायणवािी प्रारांभ न की जाए, हजससे न्याहयक सांतुलन बना रि।े 

3. झूठी तशकायिों में उत्तरदातयत्व िय करना 

यहद न्यायालय यि पाता िै हक हिकायत जानबूझकर दभुाणवनापूर्ण या झठूी थी, तो ऐसे मामलों में उतचि दंडात्मक या प्रतिकरात्मक उपाय अपनाए जाने 

चाहिए। यि कदम कानून के दरुुपयोग को ितोत्साहित करेगा और हवहिक प्रहक्रया की हवश्वसनीयता बनाए रखेगा। 

4. काउंसतलंग और वैकतल्पक तववाद समाधान (ADR) को बढावा 

वैवाहिक हववादों में आपराहिक कानून का सिारा लेन ेसे पिले काउंसतलंग, मध्यस्थिा और सुलि प्रतक्रया को प्राथहमकता दी जानी चाहिए। इससे पाररवाररक 

हववादों का समािान प्रारांहभक थतर पर सांभव िोगा और अनावश्यक आपराहिक मकुदमों में कमी आएगी। 

5. कानूनी जागरूकिा और संिुतलि प्रतशक्षण 

पुहलस अहिकाररयों, लोक अहभयोजकों और न्याहयक अहिकाररयों को महिला सांरक्षर् कानूनों के उद्देश्य, सीमाए ँऔर संभातवि दुरुपयोग के सांबांि में 

हनयहमत प्रहिक्षर् हदया जाना चाहिए। साथ िी समाज में भी यि जागरूकता बढ़ाई जानी चाहिए हक कानून का प्रयोग सुरक्षा के हलए ि,ै प्रहतिोि के हलए निीं। 

6. पररवार के तनदोष सदस्यों की सुरक्षा 

हिकायतों में पहत के साथ-साथ बुज़ुगण माता-हपता और दरू के ररश्तेदारों को आरोपी बनाए जान ेकी प्रवहृत्त पर रोक लगाने के हलए तवशेष सिका िा बरती जानी 

चाहिए। केवल प्रत्यक्ष भहूमका और ठोस साक्ष्य िोन ेपर िी ऐसे व्यहियों को अहभयुि बनाया जाए। 

7. डेटा संग्रि और नीति-तनमााण 

महिला सांरक्षर् कानूनों के अांतगणत दजण मामलों के तनस्िारण, दोषतसतद्ध, बरी और झूठे मामलों से सांबांहित आांकडों का व्यवहथथत सांकलन हकया जाना 

चाहिए। यि डेर्टा भहवष्ट्य में नीति-तनमााण और तवतधक सुधारों के हलए आिार प्रदान करेगा। 

VII. हनष्कर्ष 

प्रथतुत िोि से यि थपि िोता ि ैहक महिला अहिकार और महिला सांरक्षर् कानून भारतीय हवहिक व्यवथथा का एक अहनवायण और प्रगहतिील अांग िैं, हजनका उद्देश्य 

महिलाओां को समानता, गररमा और सुरक्षा प्रदान करना ि।ै िरेलू हिांसा, दिजे उत्पीडन और लैंहगक िोषर् जैसी सामाहजक बुराइयों से हनपर्टने के हलए इन कानूनों की 

आवश्यकता से इनकार निीं हकया जा सकता। इन प्राविानों ने अनेक मामलों में महिलाओां को न्याय हदलान ेऔर उन्िें सिि बनाने में मित्वपूर्ण भहूमका हनभाई ि।ै 

तथाहप, िोि में हवशे्लहषत न्याहयक हनर्णयों और अनुभवजन्य प्रकरर्ों से यि भी सामने आता िै हक कुछ पररहथथहतयों में इन कानूनों का दरुुपयोग िुआ ि।ै झठेू या दभुाणवनापूर्ण 

आरोपों के कारर् हनदोष व्यहियों को मानहसक, सामाहजक और आहथणक प्रताडना का सामना करना पडा ि,ै तथा कुछ मामलों में इसके पररर्ाम अत्यांत गांभीर और 

अपूरर्ीय रि ेिैं। दोषमहुि के बाद भी िुई क्षहत की भरपाई सांभव निीं िोती, हजससे न्याय व्यवथथा की प्रभाविीलता और हवश्वसनीयता पर प्रश्नहचह्न लगते िैं। 
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न्यायालयों ने समय-समय पर यि थपि हकया ि ैहक महिला सांरक्षर् कानूनों का प्रयोग न्याय के सािन के रूप में िोना चाहिए, न हक उत्पीडन या प्रहतिोि के उपकरर् के 

रूप में। सवोच्च न्यायालय सहित हवहभन्न उच्च न्यायालयों की हर्टप्पहर्याँ यि दिाणती िैं हक साक्ष्य-आधाररि अतभयोजन, न्यातयक तववेक और संिुतलि दृतिकोण 

इस समथया के समािान के हलए अहनवायण िैं। 

अतः हनष्ट्कषणतः यि किा जा सकता िै हक समािान महिला अहिकारों को कमजोर करने में निीं, बहकक कानूनों के तनष्ट्पक्ष, तववेकपूणा और उत्तरदायी अनुप्रयोग में 

हनहित ि।ै जब वाथतहवक पीहडत महिलाओां को प्रभावी सांरक्षर् प्राप्त िो और साथ िी हनदोष व्यहियों को कानूनी दरुुपयोग से बचाया जाए, तभी सच्चे अथों में लैंतगक 

न्याय, सामातजक संिुलन और तवतध शासन की थथापना सांभव िोगी। 
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